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A TRAPPANCS Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitdcios és Sportegyesiiletének tagjai
szervatiiltetésen atesett, vagy még szervre varé tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kiillonb6zé
pontjain élnek, egy dolog kozos benntiik: mindannyiuk gyermekkoranak egy része a betegségrdl,
kérhazrdl, mutétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utan szamukra kinyilik egy ismeretlen vilag,
ahova a betegség miatt megcsappant onbizalommal lépnek. Célunk megteremteni a feltételeket,
hogy a szervatiiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd legteljesebb életet
élhessék, valamint képességeik olyan mértéku fejlesztése, hogy teljesit6képességiik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortdrsaiét, én-képiik és onbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik
leghatékonyabb eszkdéz a szervatiiltetett tinédzserek szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos
foglalkozds jatékos formdban, melyet &llandd programjainkkal biztositunk (KedvesKedd,
Trappancs-est, CsoportMosoly, Tini-Tréning).

Célunk a teljes korti pszichoszocidlis rehabilitacids ellatasok egyéni igények szerinti megvalositasa,
beleértve a rendszeres kapcsolattartasi lehetdség biztositasat is.

A masik kozvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet6ségek megtalalasa, a gyermekekkel a
sportolas  rekreativ, kitartast és csoportkohézidt erdsité jellegének felfedeztetése.
A Trappancs Egyesiilet hangstlya a szervatiiltetett fiatalok 6ndlléosodasan és a tinédzserkorbol
felnottkorba kisérésen van - az egyéni sportolasi lehet6ségek megtalalasa mellett.

A ,fiatalokat”, mint célcsoportot, igen nehéz meghatarozni, mert a kifejezést, hogy ,fiatal”
igen széles korben, még jelz6ként is hasznaljuk, ugyanakkor mivel ez - kronikus betegség
nélkiil is - egy komoly életkori szegmens is, fontos veliik foglalkoznunk.

Egytlittm(ikod o6 szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

FODISZ

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért
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Astellas Pharma Kft

BPMC Kft

EnTell Kft

FODISZ

Magnet Bank

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége

B Metal Kft

Bozsor Kft

Budapest Bank Budapestért Alapitvany
B-Tech Kft

Cheminvest Kft

Concorde Kft

Day Kft

Doézsa Zrt

Gelka Kft

Hubaélmény Kft

MetalCom Kft

Nemzeti Egytittmikodési Alap
Prestige Kft

Ri-Dent Kft

Romin Ker Kft

Rozsdas Kft

Quintiles Hungary Ltd
Villszer Kft

IV. keriileti Onkormanyzat

IX. keriileti Onkormdnyzat
XIII. kertileti Onkormanyzat
XIII. kertileti Sport Divizid
XVIIL keriileti Onkormanyzat
Derecskei Onkormanyzat
Herendi Onkormanyzat
Makoé Varos Onkormdnyzata
Pécsi Onkormanyzat
Székesfehérvari Onkormanyzat
Tatai Onkormanyzat
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Baldzsik Aniké
Barcza Edit

Dios Janos
Dohos Sandor
Domotos Csaba
Fazekas Péterné
Hédos Adam
Kollar Attila
Kémiives Luca
Lengyel Zoltan
Mezei Piroska dr.
Mogyordsi Szabolcs
Németh Piroska
Pagerné Takacs Maria
Prokupecz Ilona
Rakasz Eva
Szabo Jozsef dr.
Szilagyi Eva
Szombati Géza
Takacs Norbert
Zahoray Tiinde
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A pszichoszocidlis rehabilitaciot segito
A szemem a mamane, szakemberek

Baranyai Andor pedagédgus, tréner

Dr. Szekeres Agota pszicholégus, gyégypedagbgus
Dr. Kelen Kata gyermekgyégydsz

Dr. Molnar Marta gydgypedagégus

Dr. Remport Adam belgyégydsz nephrolégus
Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

Dr. Szabé Jézsef transzplantdciés sebész, az Egyesiilet alelnke
Dr. Szekeres Agota pszicholgus

Dr. T6rok Szilard belgydgydsz

Feszt Timea szociologus, az Egyesiilet elndke
Gallusné Szabo Edit csalddterapeuta

Maléth Aniké transzplantdciés koordindtor

Prof. Dr. Reusz GyOrgy gyermekgydgydsz
Tusor Lilla pszicholégus
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A sporttevékenységet segité szakemberek

Horvath Gabor teniszedzé

Jung Agnes atlétikaedzs

Kapronczayné Karadi Magdolna bowlingedzé
Mesterhdzy Roland dszéedzs

Milos Imre asztalitenisz edzé

Molnar Erné uszéedzs

Pécsi Annamaria tszdedzd
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Szabé Attila sport-koordindtor

A mindennapi munkaban résztvevé onkénteseink
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Segit6 Trappancsok:

\
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Gerebics Aniko, a Trappancs Egyestilet titkdra

Gyurkéné Bambek Valéria, a Trappancs Egyesiilet elndkségi tagja
Gyurkd Zsolt gazdasdgi iigyintézé

Lukacsné Pintér Aniké konyvels

Szendi Gabor informatikus

Vecsey Tamas webmester

Almasi Szabina gyégypedagdgus hallgaté
Bogyor Tinde egészségiigyi segits
Jakab Ivett kreattv foté

Kotorman Lili grafikai megjelenés
Kémitives Luca marketing

Németh Georgina rajz

Szabd Donat képszerkesztés

Tarnoki Virdg marketing

To6rok Tamas rajz
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Csoport-Mosoly

2015-ben is mtikodott a kis létszamu, 6nsegité csoportunk,
rendszeres taldlkozdssal. A csoporttagok életében
jelenlévé pszichoszocidlis negativ tényezék pozitiv
valtoztatasanak segitése a cél. Az Onsegités alapja az a
felismerés, hogy a segit6-segitett kapcsolatban a
segitségnyujtas aktusa a segitének ugyanannyi, sét tobb
mentalis értéket ad, mint annak, aki a segitséget elfogadja.
Igy a csoportban résztvevék egyszerre segiték és
segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik, hogy
egyenléek, ez az ellendllasok lekiizdésében nagy
jelentGséggel bir.

2015-ben 18 alkalommal tortént csoportiilés.

Varazshegy

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatodtak ebben az évben is: a
feltaro, segitd, terapias jellegti beszélgetések egyéni igény vagy
kezel6orvosi javaslat alapjan elsé alkalommal az egyesiilet
vezetbjével (szociologus) torténtek, aki sziikség esetén
tovabbkiildte a fiatalokat pszichologushoz,
gyoégypedagogushoz, csaladterapeutahoz.

2015-ben 41 alkalommal tortént egyéni beszélgetés, az esetek
nagy részében személyesen, kisebb részében online eszkozok
igénybevételével.

2015-ben is érkeztek egyéni adomanyok. ismét rengeteg ruhat kaptunk, valamint néhany muszaki
cikk is érkezett hozzank, melyeket nagy 6rommel adtunk oda a fiataloknak.
A Varazshegy szolgaltatassal 2015-ben 8 szervatiiltetett gyermeket és fiatalt tudtunk tdmogatni.

Trappancs-Est

2015-ben 6t alkalommal kertilt sor vacsoraval egybekotott
3 Oras beszélgetds estére, mely programra ebben az évben
végre néhany tavolabb é16 csapattag is eljutott.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujtd vonalat
2015-ben is rengetegen vették igénybe mind a
szervatiltetett gyermekek és ifjasag, mind a sziil6k
részérdl. A felmertilt kérdések nagy részére sikertilt
valamilyen megoldast/valaszt taldlni.

KOSZONJUK A SEGITSEGET!
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Trappancs Victoria Tabor Balatonboglar

Augusztus 25-31-ig Balatonbogldron tartottuk meg - idén hatodik alkalommal - a 14 éven
feliilli szervatiiltetett fiatalok sport- és Onismereti taborat. Szomora apropdja volt annak, hogy
mostantdl Victoria tabornak hivjdk a tini-taborunkat: veseatiiltetett tarsunk elvesztése miatt ez a
hét az emlékezésrdl is szolt, és a rola szold beszélgetések konnyei mogott mar néha el6bukkantak
mosolyt hozo kozos torténetek is. A tdbor a szervatiiltetés utani 6nallésodas jegyében szolt idén is
az Osszetartasrol és Osszetartozasrol, a baratsagrdl és a kapcsolatokrol, a jatékrdl és a sportrol,
valamint az egymasra figyelésrél. A Victoria tdbor lakoi az érkezés utani 6rdban mar csapatta
véaltoztak. Osszetartd, tor6ds, szeretd csapattd. Minden lancszem a helyén volt és minden
lancszemnek volt helye.

Trappancs Tini Tréning Siofok

2014 oktoberében egy kés6 nyadrra emlékezteté hétvégén Sidfokon tartottunk Tini-Tréninget, a
Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének rendezvényéhez csatlakozva. A hétvégén a jo hangulata
kozos beszélgetéseké volt a fészerep, amihez igazi ajandékot kaptunk az idgjarastol, meleg
napsiités formajaban.
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Trappancs karacsony

Kardcsony utan néhany nappal els6 alkalommal
tartottunk egy kozos ebéddel Gsszekotott beszélgetds
délutant, ahova nagy 6romiinkre még a Budapesttdl
kicsit tavolabb lakok koziil is el tudtak jonni néhdnyan.
Egy kedves, csendes, j6 hangulati, meghitt délutant
toltottiink egytitt az év lezarasaként.

Wifit mindenkinek! - hogy Ok is hazatelefonalhassanak...

A veseatiiltetésre varo és vesedtiltetett fiataloknak
probaltak segiteni az IT Services Hungary munkatarsai, akik
azt vették idén janiusban a fejiikbe, hogy meglepik a
Trappancs Egyesiiletet valamivel, amitél konnyebb lesz a
kérhazi tartdzkodas és talan az id6 is gyorsabban mulik.
Osszedugtuk a fejiinket és a gyors otletelést megfontolt
megvaldsitas  kovette, melynek  eredményeképpen
december elején boldogan kapcsoltuk be a virtualis
kapcsolattartds gombjat: az IT Services Hungary karacsonyi
ajandékat, a wifi haldézatot és tablagépeket boldogan
kezdték el haszndlni az IL.sz. Gyermekklinika
Veseosztalyanak lakoi.

Reméljikk, hogy a Wifit mindenkinek! programunkat
folytatni tudjuk a Transzplantacios Klinikan is.

Kerékpartura

Sor kertilt az els6 3 napos Trappancs kerékpartardra a
Kistelek-Opusztaszer-Baks vonalon, a résztvevék
maguknak akartdk bebizonyitani, hogy képesek
Osszesen 100 km kerékparozasra. Ez természetesen
sikertlt is, a program kedves része volt, hogy 17 éve
majtranszplantalt tarsunk a ,kerékparon” veltink
tinnepelte 18. sziiletésnapjat és valt nagykoruva.
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Specialis Diakolimpia

2014. februdrjdban hdrom uszonk vett részt a FODISZ
szervezésében megrendezésre keriild Specidlis Uszé
Didkolimpidn: Addm, Simon és Alexandra: mindharman
élédonoros  szervatiiltetettek, Addm és  Alexandra
majtranszplantaltak, mindketten édesanyjuktél kaptak
masodszor is életet, Simon vesedtiiltetett, édesapja adta neki
egyik veséjét.

Mindhdrman kalén korcsoportban indultak és aranyérmet
nyertek. Rdiadasként masnap megtudhattuk, hogy a 160
indulo koziil Alexandra abszolut versenyben is a legjobb
eredménnyel gy$zott 100 méter gyorsuszasban.

Vaci futas
Részt vettiink Vacon egy jétékony futason, amelyet a vaci Pacsirta utcai Gyermekotthon javara
rendeztek. Az Otthonban él egyik vesedtiiltetett tarsunk, igy nem volt kérdés a részvételiink. A
futocsapat tagjai voltak:

- egy 14 éves vesedtiiltetett kislany, aki az otthon lakoja,

- egy 9 éve tiudétranszplantdlt lany, aki 2014 masodik felében miivesekezelésre jart és

veseatultetésre vart,

- egy1évvel ezel6tt Londonban akut mdjelégtelenség miatt lett majtranszplantadlt lany,

- Zara, A négylébl'l,

- valamint a Trappancs két vezetdje.

Spar Maraton

A vesedtlltetett és vesére varo, tudoatultetett és
majatiltetett fiatalokbdl all6 Trappancs futdcsapat
elérte a kitizott célt: lefutottuk a valasztott tavot, ami
idén a Danone maratonka volt, majd a csapat tagjai
koziil ketten levezetésnek még bedlltak a csaladi futasra.

NATO futas és Tudas Utja

22 éves miivesekezelt tarsunk a NATO futidson 10 km-es

tavot, a Tudas Utja futdversenyen a 21 km-es tavot teljesitette
a Trappancs szineiben. Magyarorszagon 21 km-es tavot
miivesekezelt beteg eddig még nem futott le hivatalos
versenyen.
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Sportoloink, versenyzoéink, hazai versenyek

Jelenleg 21 transzplantalt sportolonk van, ebbdl 15 sportold aktiv versenyzo.

Sportagak szerint:

v

NN NN

Asztalitenisz: 2
Atlétika: 7
Bowling: 1
Roplabda: 2
Tenisz: 3
Tollaslabda: 1
Uszas: 6

A 15 versenyz6 Osszesen 35 szervatiiltetett versenyen vett
részt, ezeken a versenyeken 17 aranyérmet, 13 eziistérmet és
13 bronzérmet nyertek.

Az egészségesek kozott is megmeérkdztek sportoldink, 2014-ben
osszesen 9 alkalommal, itt is sikeriilt szerezni egy elsé-, két
masodik-, és egy harmadik helyezést.

Sportoldinkat az eddigi évekhez hasonloan a palyabérletekkel,
belépékkel, nevezési dijakkal, utazasi koltségekkel, valamint
sportruhdzattal, sportszerekkel tamogattuk.
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Szervatiiltetettek Europa Bajnoksaga, Krakko

A szervatiiltetettek Eurdpa Bajnoksagan kozel 5o fével vett részt a Magyar Szervatiiltetett
Valogatott. Kozottiik 13 Trappancs sportolo versenyzett, akik 6sszesen 33 érmet szereztek:

18 arany-, 9 eziist- és 6 bronzérem boldog tulajdonosai.

A 13 versenyzOnk kozil hatan mdjtranszplantdlt sportoléként, oten veseadtiiltetett sportoloként
vettek részt az Eurdpa Bajnoksagon, valamint egy kombindlt maj+vesetranszplantalt sportolonk és
egy csontvel6transzplantdlt sportolonk versenyzett Krakkdban asztalitenisz, atlétika, bowling,
tenisz és uszas sportagakban.

Asztalitenisz

— Koka Zoltdn: egyéni ezlistérem, paros asztaliteniszben Csuti Janossal aranyérem

= Quittner Péter: egyéni bronzérem, paros asztaliteniszben Katona Laszl6val bronzérem

Atlétika

—  Almdsi Szabina: gyorsgyaloglds bronzérem

— Budai Zita: 100 méteres sikfutds aranyérem, 100 méteres sikfutds aranyérem

— Szabé Dondt: 100 méter sikfutds 6. hely, 200 méter sikfutas 6. hely, 400 méter sikfutas 4. hely

- Velkey-Guth Addm: 100 méteres sikfutds aranyérem, 200 méteres sikfutds aranyérem, 4 x 100 méteres férfi valto
tagjaként aranyérem, sulylokés aranyérem, gerelyhajitds bronzérem.

Bowling
— Hasznos Szabina: egyéni bronzérem és néi parosban aranyérem Czakoné Szabo Mariaval.

Tenisz

— Bogyor Tiinde: egyéni eziistérem, paros teniszben Hegyesi Laszldval bronzérem

— Jakab Ivett: egyéni aranyérem, paros teniszben Krucsé Zsolttal eziistérem

Uszas

- Domonkos Addm: 50 m gyorsuszas aranyérem, 50 m hdttszas aranyérem, 50 m melltiszas aranyérem

—  Gyurké Alexandra: 100 m hatszas aranyérem, 400 m gyorstszas (abszolut gy&ztesként) aranyérem, 100 m
gyorsuszas eziistérem, 50 m pillangotszas eziistérem, 200 m vegyes Uiszds eziistérem

—  Sipos Timea: 50 m hatuszas aranyérem, 50 m melltiszas eziistérem, 50 m gyorsuszas aranyérem

—  Stli Flora: 50 m hattszds eziistérem 50 m melliiszds aranyérem, 50 m gyorstszas aranyérem, 50 m pillangouszds
aranyérem
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Jo tanulé jo sportolo

Mintegy nyolcvanan részesiiltek elismerésben a Magyar Sport Hazdban
abbol a négyszaz fiatalbol, akik kiérdemelték a "Magyarorszag Jo
tanuldja - Jo sportoldja 2013" dijat. Kozottiik Jakab Ivett, akinek a
Corvinus Egyetem végzG4s hallgatdjaként idén masodszor sikeriilt
elnyernie a kitiintet cimet.
Az, hogy majatiiltetett, itt nem szamit. Csak az, hogy 4,0 folott van a
tanulmanyi atlaga és eredményesen sportol: teniszezik, valamint az
aranyérmes szervattiltetett roplabda-valogatott tagja.

A legfiatalabb transzplantalt
sportolo elismeré oklevele

majusaban.

FODISZ oklevél

Magyarorszagon elGszor szervezett a Fogyatékosok Orszagos Didk- és
Szabadiddsportjanak szervezete tanévnyité innepélyt, amelynek a végén
kertilt sor a kiemelkedd teljesitmények dijazdsiara. Az elmult idGszak
legjobb sportoloi kozott a Trappancs versenyz6i koziil a legfiatalabb fiu,
Domonkos Addm (1) majtranszplantdlt sportold vehette at az oklevelet.

Onkormanyzatanak Elismeré Oklevelét

Nemcsak a Trappancs legkisebb versenyz6je, hanem a
magyarorszagi legfiatalabb szervatiiltetett sportoloja Sipos Timea,
aki az uszodaban nydujtott kimagaslo eredményéért Pécs Varos
vehette at 2014.
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Ho6sok tere képzés

Részt vettiink a Philip Zimbard altal kidolgozott tréningen, mely a mindennapi életben el6fordulo,
frusztraciot okozo, esetleg nehezen kezelhet6 tarsas helyzetekre mutat megoldasokat.

A tréning tobbek kozott abban ad segitséget, hogyan motivaljuk a gyerekeket abban, hogy elhiggyék
magukrol, hogy képesek fejlédni és valtozni jo iranyba, ha megfelel§ eréfeszitéseket hoznak. A
képzés abban is segit, hogy mi magunk is ugy alljunk hozza masokhoz, hogy elhissziik réla, hogy

fejlédhet.

Miivészeti tevékenységek a gyogyitassal

Miivészeti tevékenységek a gyogyitassal cimet viselte az a workshop és konferencia, melyen részt
vehettiink a Mosolygd Koérhaz Alapitvany meghivasara. A konferencia és a workshop a miivészetek
szerepérdl szolt és annak fizikai és mentdlis egészségre gyakorolt hatdsarol - négy orszag
bemutatojaval, megnézhettiik az 6nkéntesek bevonasanak folyamatat és kritériumait, az elméletet
és a gyakorlatot: rendkiviil hasznosnak éreztitk a mai napot és igyekezni fogunk, hogy minél
hasznosabban épitsiik be a tanultakat a mindennapjainkba.

Tavaszi Transzplantacios Szimpozium

Részt vettiink a Magyar Transzplantacidés Tarsasag tavaszi konferencidjan Visegradon, ahol a
szervezési technikai kérdések kaptak fészerepet.

Magyar Transzplantacios Tarsasag

Kongresszusa
A Magyar Transzplantacios Tarsasag Kongresszusan - UGYE BUSZKE VAGY RAM?
harom el6adassal szerepeltiink. A timlener b felmiet o Lo

Ebredés - Németh Georgina
Kezdjetek el élni! - slide show
Ugye biiszke vagy ram - Feszt Timea SRR

I

LR oL PR L

Nemzetkozi Transzplantacios Szimpozium

Részt vettiink a Transzplanticids Alapitvidny a Megujitott Eletekért szervezésében létrejové
nemzetkozi konferencian Visegradon, ahol Jakab Ivett Confessions of a grown-up transplanted
kid cimmel a sajat majtranszplantacioval kapcsolatos élményeit, félelmeit és idénként valasz
nélkili kérdéseit mondta el, majd Stand by me cimmel mutattunk be a Trappancs Egyestilet
munkajarol egy 10 perces filmet.
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EBREDESEK
Németh Georgina
Elhangzott a Magyar Transzplantacids Tarsasag Kongresszusan

“Ha az élet mindig a legidedlisabb és sérthetetlenebb medrében csorog,
Ebredések akkor én most nem itt, hanem a vildg mdsik végén keresem a vdlaszaimat,
Tilélésem zdloga 24 éves Wilson kéros ldnyként. Tegnap Afrikdban voltam, a swahili
paradicsomban ahol a vildg legszegényebbjei élik lelki gazdagsdgukat.
Holnap lehet, hogy Amerikdban ébredek.” Igy mutatkoztam volna be, ha
egy évvel ezel6tti 6nmagamat kérdeznék.

Most ébredjiink fel egyiitt, kozosen! Az élet nem idedlis eset, és nincs
benne sérthetetlen. Sem ember, sem pillanat. De képességiink van ra, és
THp e Egy il miénk a valasztds joga, hogy jobba tegyiik.

Afrikaban hunytam le a szemem, de valahol egészen mashol ébredtem.
Londonban. Mar nem voltam Wilson koros. Egy fél vilag, 2 kontinens és
5 orszag utan a féltudattol a teljes leszeddlason at, egy tobb ords mitétet kovet6en majtranszplantalt tuléléként
nyitottam ki a szememet. Az id4zités, a szerencse, egy torténelmi megallapodas 2 orszag kozt, az orvostudomany és
egy ember, az ember csalddja, akik a szervdonacié mellett dontottek, mikor eljott az idé.

Egy vélemény, egy allaspont, egy kimondott sz6: IGEN! Ez annyit jelent: ELET.

hameth Gagrglno

Ma Németh Georginaként mutatkozom be, par nap hijan 1 éves majtranszplantalt lany vagyok. Boldog vagyok.
Tudtam, hogy megtorténhet, de sosem hittem benne, hogy ledllhat a majam. Egy masodpercig sem gondoltam, hogy
transzplantdciora lesz sziikség. Az elsé tizenetem Anyukdmnak: szia Anya, visszaértem Maltdra, nem érzem j6l magam
, behoztak a korhazba. Ne aggddj a mdjamat megnézték, minden rendben vele, szeretlek

Szalagszakadas, minden elsotétl.

Minden fekete, tompak a hangok, s6tét van. Kis foltokban szinek derengnek, a maltai névér sir az dgyam mellett. Meg
kéne vigasztaljam? Nem tudom, Gjra sotét lesz...

Ebredés.

Felsejlé szinek, egy kellemesen hideg kéz a homlokomon. Anya. “Minden rendben kicsim, Londonban vagy, 4j majat
kaptal! Itt vagyunk veled, szeretiink” Tudom. Tudok mindent, de semmi emlékem sincs. Nem tudok mozogni, beszélek
de nem értik. “Kicsim, én nem tudok angolul...!” I know... csak ezt ismételtem, és probaltam mosolyogni. Sotétedik,
Gjra 1 honap telt el igy, konnyekkel és mosolyokkal, latomasokkal és valosaggal. Vizes tiid6vel, szivleallassal, legytink
nyersek, klinikai halallal, de visszatéréssel. Altatassal és ébredésekkel. Tuléléssel, és
felépiiléssel. Szeretettel... Kiilonleges karacsonnyal, a kis kardcsonyfammal. Uj évvel,
Gj majjal, Gj élettel.

Kezdjetek el élni, legyen mit mesélni... Mi elkezdtiik. Megtanultam, az igazdn nagy
lépésekhez nem kell kontinenseken atrohanni, tobb ezer mérféldeket repiilni,
mindent felaldozni. Olelni kell, 1élegezni. Ki mikor 6lelt utoljara? Mikor vett akkora
lélegzetet, hogy érezze, az milyen j6 és finom is? Ahhoz, hogy élhess, talpra kell 4llni,
mi tobb, megtanulni jarni. Elesni de megkapaszkodni, gjra felallni.

Bevallom, 1 hénap utdn, mikor kiengedtek a kérhazbdl féltem. Egyediil éreztem
magam, nem taldltam a helyem. Nem éreztem magam a tobbiekhez valonak, nem
pedig egyaltalan életre valénak. Hénapok teltek igy, mig eljott a hazarepiilés
lehetdsége. majdnem 1 év utdn, Gjra Magyarorszagon voltam. Nem tudom azt
mondani, hogy a csalddom kozelségén kiviil barmi is konnyebb lett volna. Az
egészségligy is mds, féltem, kicsit mindentél. Tudtam, hogy vannak masok is, akik
ugyanezeken mentek at, de mégis, hol?

Merre induljon el valaki, aki kicsit épp sehova sem tartozik?

A vilagon vannak fizikai és elméleti dolgok. Ebredt mar fel a testem, a szervezetem, de a leglényegesebb ébredést azt
hiszem a Trappancs Egyesiiletnek készonhetem. Ez amolyan lelki ébredés, tj er6re kapas. Végre éreztem, hogy
megértenek. Nem mint orvos a beteget, hanem ember, az embert, sorstarsat. Egy barati hatbavigas millioszor tobbet
jelent, mint az &észinte sajndlat. Lattam madst ott, ahol honapokkal azel6tt én magam voltam. Lehettem az, aki
tapasztalatot oszthatott meg olyannal, akit még az ismeretlen kérdései gyotornek. Lehet6ségem van példat mutatni,
jonak lenni, kiizdhetek, versenyezhetek, teljesebb életet élhetek, mint valaha. Az élet tovabbra sem (és senkinek sem)
egy akadalymentes gyalogmenet, de mindentdl fiiggetlentil, egy ideje boldog emberként mutatkozhatok be, hanyan
mondhatjdk el ugyanezt manapsag? Két dolgot adnék at, ami szerint szerintem az élet ketyeg: Mindig IGEN! - a
szervatiiltetés életet ment, és nincs mese, Kell egy csapat! K6szonom!

/Rajz: Németh Georgina/
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Terveink erre az évre

v" Legalabb egy alkalommal 3 napos Tini Tréning

Egy hetes Trappancs Victoria Tabor 2015-ben is

»,Kedd a mi napunk”: az ifjasagi kontroll nap elinditasa
Szocidlis és mentdlis segit6 programjaink folytatasa

Online gyermek- és sziilcsoportok folyamatos tdjékoztatasa

AN N NI NI

Sportoloink tdamogatasa, kiilonds tekintettel az idei Szervatiiltetettek Vildgjatékdra torténd
felkésziilésre és utazasra

<

Marciusban egy két dras bemutatkozd estet tarthatunk a Magnet K6zosségi Hazban
v Aprilisban bemutatkozasi lehetéséget kaptunk a XIX. Pszinapszis — Budapesti Pszicholégiai Napok
konferencidjanak két dllomasan is

| gLET SZERVATULTETES UTAN

»Az a legjobb abban,
hogy szervet kaptam,
hogy wjra kaptam
Héfyt arra, hﬂﬂy
lehessen jivim...”
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