Trappancs

Szervatlltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesiilete

Célunk...

...megteremteni a feltételeket,
hogy a szervatiltetett
tinédzserek beilleszkedjenek a
k6zbsségbe, és a lehetd
legteljesebb életet élhessék,
valamint képességeik olyan
mértéki fejlesztése, hogy
teljesit6képességiik elérje, vagy
“Arcomon apro’ karcok, megkozelitse az egészséges

de tuléltem minden harcot. kortarsaiet, en-kepik és

En igy vagyok tébb, igen igy vagyok jobb,

18642885-1-41
"

trappancs

6nbizalmuk javuljon. Erre a célra
az egyik leghatékonyabb eszkdz

mig a célt figyelem, nem a rajtot.” a szervatiiltetett fiatalok
szamara az egyéni-, illetve
A TRAPPANCS Sczervatiiltetett Gyermekek Rehabilitdacios és kiscsoportos foglalkozds, melyet
Sportegyesiiletének tagjai szervatiiltetésen &tesett, vagy még alland6 programjainkkal
szervre var6 tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kiilénbéz6 biztositunk.

pontjain élnek, egy dolog ko6z6s bennik: mindannyiuk
gyermekkoranak egy része a betegségrol, korhazrol, mitétekrol
szolt. A sikeres szervatiltetés utan szamukra kinyilik egy
ismeretlen vildg, ahova a betegség miatt megcsappant

onbizalommal Iépnek.

TRAPPANCS
Célunk a teljes kori pszichoszocidlis rehabilitacios ol Bt

ellatasok egyéni igények szerinti megvaldsitasa,
beleértve a rendszeres kapcsolattartasi lehet6ség
biztositasat is.



... 6s Sportegyesiilete

A masik koézvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet6ségek megtaldlasa, a
fiatalokkal a sportolds rekreativ, kitartdst és csoportkohézidt erdsitd jellegének
felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervdtiltetett fiatalok onallésoddsan és a
tinédzserkorbél felnéttkorba kisérésen van - az egyéni sportoldsi lehetdségek
megtaldldasa mellett.

Sportoldi létszamunk évrdl évre emelkedik, jelenleg 32 szervatiiltetett (vese-, maj- és
tid6transzplantalt) sportoldnk van, Uszds, atlétika, tenisz, asztalitenisz, bowling és
roplabda sportagakban versenyeznek. Feladatunk a vidéki edzéslehet8ségek, a versenyek
utikoltségeinek és nevezési dijainak finanszirozdsa, valamint sportoldink sportagi
tamogatasa
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7 Y&kl
Tdmogatoink

V' Astellas Pharma Kft v Barcza Edit
v’ BPMCKft v' Csuti Akos
v EnTell Kft v Dékany Adam
v’ FODISZ v’ Kollérik Timea
v' Magnet Bank v Makray Ferenc
v' Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége v Mogyorési Szabolcs /Rakész Eva

) v' Mezei Jézsef

Abony Onkormanyzata v Németh Piroska

Csorna Varos Onkormanyzata
Derecske Varos Onkormanyzata
Erzsébetvaros Onkormanyzata
Herendi Onkormanyzat
HédmezB8vésérhely Onkormanyzata
Jasztelek Onkormanyzata

Makd Véros Onkormanyzata
Pest Megyei Onkormanyzat
Pécs Onkormanyzata

Sardnd Onkormanyzata
Székesfehérvar Onkormdnyzata
Szolnok Onkormanyzata

XIIl. Keriilet Onkorményzata
XV. Keriilet Onkormanyzata
XVIII. Keriilet Onkormanyzat

IV. keriileti Onkormdnyzat

IX. keriileti Onkorméanyzat

XIIl. kertileti Onkormanyzat

Xlll. kertileti Sport Divizid

XVIII. keriileti Onkorményzat
Tatai Onkormanyzat
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Ashin Kft

Bozsor Bt

Fészek Egyesiilet

HVSC

Limetta Home Kft

MOL Tehetségtamogatd Program
Ottimon Kft
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v/ Ottimon Kft

v Uniqua Biztosité

v Transzplantdcids Alapitvény a
Meguijitott Eletekért

v Villszer 2005 Kft



Trappancs

A pszichoszocialis rehabilitaciét segit6
szakemberek

Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

Dr. Remport Adam belgycgydsz nephrolégus
Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

Dr. Szekeres Agota pszicholdgus, gyogypedagdgus
Dr. Szabd Jézsef transzplantdciés sebész, az Egyesiilet alelnéke
Dr. Torok Szilard belgydgydsz

Feszt Timea szociolégus, az Egyesiilet elnéke
Gallusné Szabd Edit csalddterapeuta

Maléth Anikd transzplantdciés koordindtor

Prof. Dr. Reusz GyOrgy gyermekgydgydsz

Tusor Lilla pszicholégus

AR

A sporttevékenységet segit6
szakemberek

v" Horvath Gabor teniszedzé

Jung Agnes atlétikaedz6

Kapronczayné Karadi Magdolna bowlingedzé
Mesterhazy Roland uszéedzé

Milos Imre asztalitenisz edzé

Molnar Erngd dszéedzé

Pécsi Annamaria uszéedz6

NN NN

A mindennapi munkaban
résztvevo onkénteseink

v Gerebics Anikd, a Trappancs Egyesiilet titkdra
v Gyurkdné Bambek Valéria, a Trappancs
Egyesiilet eln6kségi tagja

Gyurkd Zsolt gazdasdgi igyintézé

Lukacsné Pintér Anikd kényvels

Szendi Gabor informatikus

Vecsey Tamds webmester

ARV

Beszamold 2016

Segité Trappancsok:
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Almadsi Szabina gydsgypedagégus hallgaté
Bogyor Tiinde egészségiigyi segité
Jakab lvett kreativ foté

Kotorman Lili grafikai megjelenés
Kémdves Luca ldtogaté-program
Németh Georgina grdfika

Szabd Donat képszerkesztés

Torok Tamds grafika

Varga Virdg marketing
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ALLANDO PROGRAMJAINK

Csoport-Mosoly

2016-ban is mlikddott a kis 1étszamu, 6nsegité
csoportunk, rendszeres talalkozassal. A
csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocialis
negativ tényezO6k pozitiv valtoztatdsanak segitése a
cél. Az Onsegités alapja az a felismerés, hogy a
segit8-segitett kapcsolatban a segitségnyujtas
aktusa a segitének ugyanannyi, st tobb mentalis
értéket ad, mint annak, aki a segitséget elfogadja.
igy a csoportban résztvevSk egyszerre segit8k és
segitettek, a szerepek cserél6dnek, a tagok érzik, hogy egyenl6ek,

ez az ellenalldsok lekiizdésében nagy jelentdséggel bir.
2016-ban 13 alkalommal tortént csoportiilés

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatddtak ebben az évben is: a feltard, segitd, terdpias jellegli
beszélgetések egyéni igény vagy kezel8orvosi javaslat alapjan els6 alkalommal az egyesiilet
vezetOjével (szocioldgus) torténtek, aki sziikség esetén tovdbbkiildte a fiatalokat
pszicholégushoz, gyégypedagdgushoz, csaladterapeutdhoz.

2016-ban 56 alkalommal tortént egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében személyesen,
kisebb részében online eszkdzok igénybevételével.

Varazshegy

2016-ban is érkeztek egyéni adomanyok. ismét rengeteg ruhat kaptunk, melyeket nagy
érémmel adtunk oda a fiataloknak.

A Varazshegy szolgdltatassal 2016-ban 7 szervdtiiltetett gyermeket és fiatalt tudtunk
tamogatni.
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Segit0

A személyes, telefonos, online
segitségnyujté vonalat 2016-
ban is rengetegen vették
igénybe mind a szervatiltetett
gyermekek és ifjusag, mind a
szil6k részérbl. A felmeriilt
kérdések nagy részére sikertlt
valamilyen  megoldast/vélaszt
talalni.

"w ‘q Trappancs-Est
8 |

2016-ben 3 alkalommal kertilt sor vacsoraval
egybek6tott 3 ords beszélgetds estére, mely
programra ebben az évben végre néhdany tavolabb

él8 csapattag is eljutott.

KedvesKedd / Latogat-O

Folytatddott az ifjusagi kontrollnap a budapesti
Transzplantacids Klinikan, amelynek keretében a
kotelezd kontroll vizsgdlatok alkalmaval eltdltott
varakozasi iddt igyeksziink hasznos életvezetési,
palyaorientacids tanacsadassal, kreativ jatékokkal,
valamint terapias jellegl programokkal -
kommunikacids és konfliktuskezelési tréninggel,
egylttm(ik6dési készség fejlddését segitd

Vesesziilinap masodszor jatékokkal - kitélteni. A keddi napok rendszeres

16 éves vesedtlltetett segitdi a szakemberek mellett a transzplantacion
sportoldnk egy gyermekotthon mar atesett fiatalok, akik k6zds jatékokkal,

lakdja, kiemelt szereplGje a beszélgetésekkel késziilnek ezekre az alkalmakra,
rehabilitdciés programnak. valamint K6mives Luca vezetésével elindult a
Ebben az évben is kdzdsen latogatd programunk is, mely a fiatal

unnepeltik meg a ,,vese- feln6ttkorban 1évd friss majtranszplantacidon
szllinapjat”. atesett betegeknek igyekszik segitséget nyujtani a

bizonytalan kezdetekben.
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Trappancs Tréning Galyatet6

2016 oktéberében Galyatetdn tartottunk
Trappancs-Tréninget, a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségének
rendezvényéhez csatlakozva. A hétvégén a
j6 hangulatu k6z6s beszélgetéseké volt a
f8szerep, amihez gyonyorl 6szi idét kaptunk
ajandékba.

ELET .3

szervatultetés utan

Beszamold 2016

Trappancs karacsony

Megismételtiik a karacsonyi
ajandékozast: december masodik
hétvégéjén a SE Transzplantacids
Klinika magasfdldszintjét
Olt6ztettik a szervatiltetettek
fiatalokkal — és lelkes sziileikkel -
halank és koszdnetiink jeléul
karacsonyi diszbe.
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OTT VOLTUNK

Vese-Mese Egészségnap

Egészségnapot tartottunk egy oromteli és
eredményes egyuttmikoédés keretében a Gundel
Karoly Vendéglatdipari Szakképzd Iskoldban.

A Nemzeti Vese Program szervezésében harom
szervezet egész délel6ttés programot taldlt ki a
kozépiskolak, k6zépiskoldsok részére. A program
része egy vese Ora, melyet BdOcskei Virdg tart
a Nemzeti Vese Program koordinatoraként,
szitucdids jatékok az érzékenyitésre, a donacid
megértésére, melyet a Trappancs Egyesilet
vezetGje, Feszt Timea vezet, az érintetettekkel
valé beszélgetést az UjraSZERVezés
Alapitvany él6donoros veseatiltetett vezetdje,

Szanyi Timea inditotta, majd a Trappancs akut
majelégtelenség miatt néhany hdénapja
transzplantalt tagja, K6mlives Luca folytatta.

Vese Ora G6don

A Nemzeti Vese Programmal és az Ujraszervezés Alapitvannyal kdzdésen egy vese
kézpontd dondcids-transzplantacidés egészségnap koncepciét dolgoztunk ki, amellyel
G6don, a Huzella Tivadar Altaldnos Iskoldban kelthettiik fel a gyerekek érdekl&dését!

Tavaszi Transzplantaciés Szimpdzium
Részt vettiink a Magyar Transzplantacids Tarsasag

tavaszi konferencidjan Visegradon, ahol a szervezési
technikai kérdések kaptak fészerepet.

Magyar Transzplantacids Tarsasag
Kongresszusa

A Magyar Transzplantacids Tarsasag Kongresszusan
egy k6z6s poszterrel szerepeltiink az UjraSzervezés
Alapitvannyal és a Nemzeti Vese Programmal.



http://gundeliskola.hu/
http://gundeliskola.hu/
http://www.vesebetegseg.hu/
http://www.vesebetegseg.hu/
http://www.ujraszervezes.hu/
http://www.ujraszervezes.hu/
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OVSZ Szervdonacids Tanfolyam

Az OVSZ Szervdonacidés Tanfolyamdan Jakab Ivett majtranszplantalt
Onkéntestink és sportoldnk tartott el6adast a sajat torténetérdl és a Trappancs
Egyesiilet munkajardl Elet szervatiiltetés utan cimmel.

Konferencia a tudoatiiltetésrol

Transzplantacio, egy Uj élet kezdete
A Szervatlltetettek Nyugat-
Magyarorszagi Egyesiiletének
felkérésének eleget téve el6adast
tartottunk a Zalaegerszegen
megrendezett konferencidn, melynek

fokuszaban a tiddatlltetés és a
tidoatiltetés utani rehabilitaciod allt.

KIADVANYOK

Donorlinfo

A DonorInfé masodik szamdnak
k6zéppontjaban a,,J6 tartozni
valahova” gondolat dll, a
szervatiltetés terén dolgozd civil
szervezetek bemutatasaval. Ebben
kapott helyet a Trappancs
Egyesilet is, valamint a civil
szervezetek 6sszefogdsardl széld
cikkben a Nemzeti Vese Program,
az UjraSzervezés Alapitvany és a
Trappancs Egyesiilet k6z06s
munkaja.
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Uj élet, 4j mosoly

Mesekényv a vesebetegségrdl és a UJ ELET Eﬁ'?“"ﬁ:g;‘“‘?w
szervdtiiltetésrél 0J MOSOLY
A Nemzeti Vese Programmal toértént AT

253

egyluttmikodéssel, Bocskei Virag dlmai
alapjan Bartos Erika vardzsceruzajaval ,
megjelent Loci torténete, mely mese valds 3§
h&sdk torténete alapjan irodott egy —
betegség kezdetétdl a sikeres
veseatlltetésig. ...mert az dlmok valdra

valnak!

A konyv célja, hogy tamasza legyen a dializisre szoruld, transzplantacidra vard, vagy azon
atesd gyerekeknek, sziileiknek, testvéreiknek. Ld&ci torténete talan segithet ellizni a
szorongasaikat, félelmeiket, és vdlaszt adhat a ki nem mondott kérdéseikre is.

SZERVUSZ

A Magyar Szervatiiltetettek
SzOvetségének lapja 2016-ban két
alkalommal jelent meg, mindkétszer helyet
kaptak benne a Trappancs Egyesiilet hirei
is.
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SPORT

Vivicitta 2016

Az idei Vivicittdn a Trappancs két futdvaltoval, valamint
egy 5 km-es és egy 10 km-es futdval szallt be a k6zos
futdsba - természetesen komoly szurkolécsapattal.
Voltak szervatiltetettek és voltak szakemberek. Egyutt
futottak, egyltt nevettek, egyitt segitettek. A
VeseMese csapata harom veseatlltetett futdval indult a
valtéfutason, a MeseTeam pedig harom 6nkéntes
segiténk csapata volt. A majtranszplantdltakat ezuttal
Georgina képviselte, aki 5 km-t futott, a 10 km-es tavon
a mlvesekezelt, veseatiiltetésre vard Fanni indult, aki a
Nemzeti Vese Program futd nagykovete és a Trappancs
Egyesiilet versenyzd@je, igy az NVP programfelelSse -
Bocskei Virdg - és a Trappancs vezetbje - Feszt Timea -

"kénytelenek voltak" lefutni vele a 10 km-es tavot.

A Vivicitta hétvége azért is nagyszerld volt, mert a megel6zés - dializis - donacié -
transzplantdcio teriiletén tevékenykedd, orszagos civil szervezetek egylitt vettek részt rajta: a
Magyar Szervatiltetettek Szovetsége, a Transzplantacids Alapitvany a Megujitott Eletekért, az
UjraSZERVezés Alapitvany, a Nemzeti Vese Program és a Trappancs Egyesiilet kdzds satorban
képviselte, hogy a SZERVATULTETES ELETET MENT!

A futdverseny jelmondata ezt az 6sszefogast is fémjelezte: Egylitt tobbre vagyunk képesek!
...s6t, van amikor masként egyszerlien nem érdemes!

Color Run

Evek 6ta részt vesziink vese- és majtranszplantalt
sportoldinkkal a szines futdson, melynek idén a
Kincsem Park adott otthont. Ebben az évben a
Magyar Szervatiiltetettek Sz6vetsége, a Nemzeti
Vese Program és a Trappancs Egyesiilet k6zdsen
vett részt a vildg legszinesebb futdsan, a Color
Run-on, melyen 5 km-t kell teljesiteni évrél-évre
ugy, hogy kézben szines felh8k varjak a futdkat a
tav kiilonb6z6 pontjain. Lefutottuk. Viddman,
gyorsan és szinesen.
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Coca Cola Futégala

A Coca Cola Futdgdaldn két majatiiltetett és egy vesetranszplantalt versenyzénk futott, a
csapatot az egyesiilet vezetdje egészitette ki, 6sszesen 13 km-t futottak.

31. SPAR Budapest Maraton

A Trappancs futdi kézil ketten vettek részt a 2016-os SPAR maratonon:

Gydémorei Vivien, a 16 éves vesedtiiltetett atlétalany a FODISZ Esélyegyenldségi
futamdban indult,

Kisbakonyi Fanni dializalt, vesedtiltetésre vard futét pedig nem lehetett lebeszélni
arrdl, hogy 30 km-en induljon. Fanni ezen a futdason bebizonyitotta, hogy valédban
bizhatunk abban, hogy ismeri a hatdrait és figyel a teste jelzéseire: 28 km-nél, a cél
eldtt 2 km-rel a teste jelzéseire figyelve képes volt meghozni azt a dontést, hogy
feladja a versenyt. Mind a tav lefutdsa, mind a dontés meghozatala miatt nagyon
bliszkék vagyunk ra — most is.

RenBikeTour Velence

RenBikeTour Velence 2016 Részt vettiinka Velencei t6 kerékparos megkerilésén,
melyet két dializalt vesebeteg inditott Utjara 2014-ben. A RenBikeTour célja, hogy
felhivja a figyelmet a testmozgds fontossagdra és arra, hogy a krdnikus betegség
mellett is lehet aktiv életet élni.

Szervatiiltetettek és Miivesekezeltek Eurépa Bajnoksaga, Vantaa

A Magyar Szervatiltetett Vilogatott tagjai k6z6tt 20 Trappancs versenyezhetett az idei
Szervatlltetettek és Mlvesekezeltek Eurédpa Bajnoksagan. 13 fiatal sportolédnk mellett 7
gyerek jutott el — a kvalifikdcids versenyeken alapjan - az Eurépa Bajnoksagig.

A gyerekcsapat Uszas és atlétika
sportagakban 23 aranyérmet, 6
ezlist- és 3 bronzérmet szerzett.

A 13 fiatal sportold asztalitenisz,
atlétika, bowling, tenisz és Uszas
sportagakban 18 aranyérmet, 10
ezlistérmet és 7 bronzérmet nyert.
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DIiJAZOTTAINK

A Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat Koviacs Pal dija

Hajdd-Bihar Megye Onkormanyzatanak Kovécs Pal-dija adomanyozhatd
azoknak az aktiv vagy a versenyzést6l visszavonult sportoldknak, akik
kiemelked6 sporteredményt értek el, valamint azoknak, akik
sportvezet6i, sportoktatdi, sportpedagdgusi munkajukat kimagaslé
szinvonalon végezték. A 2016. évi dijazott veseatiiltetett versenyzdnk,
Kéka Zoltan.

Pest megye legjobb sportoléi k6zott

Pest Megye Ill. legjobb specialis sportoldja dijat vehette 4t Velkey-Guth Adam
vesedtlltetett atlétank.

Ferencvarosi Sportgala

Ilvett és Adam: mindketten mdjtranszplantalt sportoldk, és
mindketten atvehették a most el6sz6r megrendezett
Ferencvérosi Sportgaldn a specidlis kategéria "Ev sportoldja"
dijat: lvett a n8k, Ad a férfiak kupajat vehette at: mindketten
aranyérmekkel zartdk a tavalyi Szervatiiltetettek Eurdpa
Bajnoksaganak versenyeit.

A Pestijhelyi Onkormanyzat Dijazottai

A XV. kertilet tamogatdsdaval utazott a juliusi
Szervatiiltetettek Eurdpa Bajnoksagdra két - kerileti -
vesetranszplantdlt Trappancs sportold: Laczkd David és
Gyomorei Vivien, teniszez§ és atléta, ketten 6sszesen 3
arany- és 3 bronzéremmel tértek haza a
Szervatlltetettek Eurédpa Bajnoksagardl.

Szeptember 20-an a Polgdrmesteri Hivatal elismerd
oklevelét vehette at mindkét versenyzg, valamint az
8ket felkészit8 szakembereket is dijaztdk: Jung Agi

atlétikaedzdt, Horvath Gabor teniszedzdt és a Trappancs
Egyesilet vezetdjét, Feszt Timeat.
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Az Ev Didksportoléi

Szeptember 27-én a FODISZ tanévnyitdjan
jartunk, ahol nyolc szervatultetett
sportolé gyermek kapott elismerd
oklevelet a Trappancs sportoldi koziil: egy

tid6transzplantalt és egy
vesetranszplantalt atléta, egy
maj+veseatlltetett Uszo, valamint 6t
majatiltetett Usz6 vehette at a dijat.

Uj Eurépa Alapitvany Tehetségkutaté
Program

Az idei MOL Tehetségtamogaté program
palydzatdn két Trappancs is a gydztesek kozott
volt: mindkét lany majatiltetés utan kezdett el
aszni:
Alexandra 20 éves és 19 éve majatiiltetett,
Fléra 13 éves és 7 éve majatiltetett.

TeniszBal - Az év szervatiiltetett teniszezdje

A Magyar Tenisz Szdvetség Teniszbaljan a ""2016.
szervatiltetett jatékosa" dijat majtranszplantalt
sportoldnk, Jakab Ivett nyerte.

Ivett 16 éves koraban - 2008-ban - akut majelégtelenség
miatt volt sziikség majtranszplantacidra. A sikeres
szervatiiltetés utan folytatta a tanuldst, azdta tul van az
egyetemi alap- és mesterképzésen is. Evek 6ta teniszezik
(és roplabdazik), a 2016-ban Finnorszagban megrendezett
Szervatiltetettek és Mivesekezeltek Eurédpa Bajnoksagardl
3 aranyéremmel tért haza.
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