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Beszamolo

a 2010-es tevékenységiinkrél

A szervatlltetett gyermekek gondozasa a felnbttekéhez viszonyitva joval komplexebb
szakmai feladat. A szervatlltetés sikerességéhez elengedhetetlentl szlikséges j6
orvos-beteg egyuttmikddés megfeleld szintjét nem lehet elérni a szervatultetett gyermek és
csaladjanak pszichoszocialis rehabilitaciéja nélkil. A rehabilitdcionak nem csak a sulyos
betegség miatt kialakult korabbi karosodasok lehetéség szerinti felszamolasara Kkell
korlatozdédnia, hanem egyfajta életvezetési csaladi programot kell biztositania a gyermek
feln6tté és dnellatdva valasaig.

A fejlesztés a szlUl6k és a tinédzserek rehabilitaciés célu kommunikacios és prob-
lémamegoldd képességének alakitasara iranyul elsdésorban, eredményeket varunk el a
telies csalad tudatos életmod-szabalyoz6 tevékenységének fejlédésében, a gyermekek
iskolai integralt/inkluziv nevelésének elésegitésében, iskolai bevalasi folyamatuk tamoga-
tasaban, a pszichés fejl6dés zavarainak korai szlirésében, valamint preventiv ellatasaban.

A Trappancs Egyesilet 2007-ben a Transzplantacios Alapitvany segitségével alakult,
azota is szoros egyuttmikddésben dolgozunk egydtt.

Célunk az erre a célra létrehozott szakemberekbdl allé munkacsoportunkkal (gyogy-
pedagodgus, pszicholdogus, csaladterapeuta, orvos, testneveld tanarok), a szervatiltetett
gyermekek képességeinek olyan mértékd, specidlis fejlesztése, hogy teljesitbképességik
elérje, vagy megkozelitse az egészséges kortarsaiét, én-képuik és a kronikus betegség miatt
megcsappant énbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszk6z a szerv-
atlltetett tinédzserek szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos foglalkozas jatékos formaban,
az egyéni teljesitményértékelés elvével.

A masik kdzvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet6ségek megtalalasa, a gyer-
mekekkel a sportolas rekreativ, kitartast és csoportkohéziét erdsité jelleg felfedeztetése,
hiszen a szervatultetett gyermekek rehabilitacidjanak egyik fontos eszkdze a rendszeres
sport.

Orémmel mondhatjuk, hogy eredményes évet tudhatunk magunk mégétt, amely szakembe-
reink nélkil nem lehetett volna sikeres.

Honlapunk a http://trappancs.extra.hu cimen elérhet6, amelynek latogatottsaga hénaprol
honapra névekszik.




A Trappancs Egyesiilet mindennapi munkajanak résztvevoi
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Szakembereink

Gallusné Szab¢ Edit Szabé Jozsef dr. Szekeres Agota Vargané Molnar Marta
csalddterapeuta orvos pszicholdgus (ELTE Barczi gyogypedagdgus (ELTE Barczi
(Magyar Csalddterdpids Egyestilet) Gusztdv Féiskolai Kar) Gusztdv Féiskolai Kar)

Szendi-Kaldi Ménika Varga Istan Szendi Janos
testneveld tandr testnevelé tandr testneveld tandr

Segitségiinkre volt még a mindennapi munkankban

Gyurkdé Zsolt, Kakonyi Ferencné, Maléth Aniké, Szabd Attila, Szendi Gabor, valamint
kdszdnettel tartozunk a Transzplantaciés Alapitvany kuratériumanak és dnkénteseinek is.

Egyesuletiink 2010-ben anyagi tamogato nélkul (el6szér bizonyitani szerettink volna), ne-
hézségekkel klzdve, a palyazati lehet6éségek maximalis kihasznalasaval tartotta fenn
magat. 2010-ben el6szér voltunk jogosultak a személyi jdvedelemadd 1%-anak gydjtésére,
ezuton szeretnénk megkdszdénni minden adofizetének, aki megtisztelt benniinket bizalmaval
és adoja 1%-aval.



Sikeres palyazatokat az alabbi szervezetekhez adtunk be:

Kovacs Gabor Mlvészeti Alapitvany (KOGART)

XIIl. kerilleti Onkorméanyzat

XIll. kerllet Testneveléséért és Sportjaért Kbzalapitvany
Budapesti Fépolgarmesteri Hivatal

Fogyatékosok Nemzeti Sportszévetsége (FONESZ)
Magyar Szervatultetettek Szdvetsége

Wesselényi Miklos Sport Kbézalapitvany

Egészsegugyi Minisztérium

Nemzeti Civil Alapprogram

Rendszeres sportol6 egyesiileti tagjaink
Nemzetkézi versenyen mar reészt vettek:

Dézsa David (szll.:1995., vesetranszplantacio: 2001.): uszas

Gyurko Alexandra (szil.:1996., majtranszplantacio: 1997.)

Lovas Judit (szul.: 1993., majtranszplantacio: 1994.): uszas

Hasznos Szabina (szul.: 1991., vese+majtranszlantacio: 2008.): bowling, uszas, tollaslabda
Koka Zoltan (szil.:1989., vesetranszplantacio: 2007.): tollaslabda, asztalitenisz

Jakab Ivett (szul.: 1991., majtranszplantacio: 2008.): atlétika, kerékpar, réplabda

Mezei Gergb (szll.: 1988., vesetranszplantacio: 2005.): atlétika, kerékpar

Tilhof Ingrid (szil.:1985., vesetranszplantacio: 2004.): atlétika, tollaslabda

Nemzetkézi versenyen még nem vettek részt, de rendszeresen jarnak edzeésre:

Kovacs Anna (szull.: 1993., vesetranszplantacio: 2007.): atlétika

Bogyor Tlunde (szul.: 1991., vesetranszplantacio: 2005.): tenisz

Necz Viktor (szul.: 1988., vesetranszplantacio: 2004.): réplabda

Szalmasi Donat (szil.: 1998., majtranszplantacié: 1999.): uszas, tollaslabda
Taschek Adrienn (szdl.: 1995., vesetranszplantacio: 2003.): tollaslabda

Feny6 Tamas (szul.:1993., vesetranszplantacio: 2006.): uszas

Juhasz Viktoria (szil.:1999., majtranszplantacio: 2002.): triatlon

Rdézsa Viktor (szul.:2001., majtranszplantacio: 2004.): uszas (tanuld fazisban)
Lukacs Daniel (szil.: 1994., vesetranszplantacio: 2008. ): uszas (tanuld fazisban)

Sportol6 tagjainknak az Egyesilet fizeti a kilénbdz6 versenyek nevezési dijait, az edzések
havidijat, tamogatast nyujtunk a sziikséges sportfelszerelésekhez, valamint utazasi kéltsé-
gekhez.



A 2010-es év eseményei

Januar

Januar 23-an ismét jotékonysagi balt szerveztek Szedresen, a Trappancs Egyesulet
javara. A bal szervezbje Kakonyi Ferencné, egy 19 éves szedresi vesetranszplantalt
fiatalember édesanyja. A jotékonysagi balon bemutattuk egy 10 perces kisfilmben a 2009.
évi sporttabor legvidamabb pillanatait.

Részt vettiink a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Vandorgytilésén az alabbi el6adassal:

Viselkedészavarok és depresszidé vesetranszplantalt gyermekek kérében
Kelemen Andrea’, Vargané Molndr Mérta"® Doré Arpdd®, Feszt Timea®, Reusz Gyérgy’,
Szabd Attila®, Pdszthy Bea®, Molndr Mikids Zsolf?, Mucsi Istvdn’, Novdk Mérta’

Januar végén jelent meg a Trappancs Csata cimU kiadvanyunk, amely a szervatulltetésrol
sz6l mindenki szamara érthetéen, (http://trappancs.extra.hu/Trappcsata.pdf) a szerv-
atlltetett gyermekek korlli mitoszokat
eloszlatva, az ujsag f6 célcsoportja az

oktatasi intézményekben dolgozé peda- TR AP PA N cS CSATA
gogusok voltak, akik eérthet6 maodon

félnek a szervatiltetett gyermekektdl, ELET A SZERVATULTETES UTAN
nem értik, hogy mit miért kell és szabad,

és mit miért nem szabad.

A teljesség igenye nélkiil nehany péelda:

— az iskolai kirandulasokra, még ha
tébb naposak is, nyugodtan elvihetik
magukkal a szervatlltetett gyerme-
ket, csak ellendriznitk kell a megfe-
lelé folyadékbevitelt és a reggeli-esti Py
gyogyszerbevételt.

T IILLY

—

— az iskolai hianyzasaik egyik része
abbol adodik, hogy rendszeresen
kontroll vizsgalatra kell jarniuk, a ; : #
masik része pedig abbdl, hogy amikor - | )
jarvanyos megbetegedés van az isko- =3
laban, akkor rajuk nézve ez veszé- S
lyesebb, tehat mar akkor is otthon kell
maradniuk, amikor a tarsaik betegek,
és 6k még nem kaptak el.

'SE Magatartastudomanyi Intézet

’ELTE BGGYK

®Kecskeméti Féiskola Tanitoképzé Féiskolai Kar

“Trappancs Szervatultetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyestilete
°SE 1. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika

®SE Transzplantacios Klinika



Egy érdekes, specifikusnak mondhaté jelenség is el6fordul: a készségtargyakkal valo
Utk6zések. A sportmozgasok, a testnevelés vagy a mlvészeti targyak esetében is eléfordul:
hiszen a testnevelés 6rakon valod részvétel a sulyos tarsuld betegségek és tinetek (példaul
csontbetegségek) miatt nem valdszindsithetd, mig a rajz vagy a technika érakon valé
részvétel szintén kdnnyen valhat nehézkessé (példaul a szedett gyogyszerek miatti kéz-
remeges miatt).

Raadasul a tanulmanyi eredményekben valé lemaradas magaval vonja a magatartasi
problémak kialakulasat is.

Az oktatasi intézményekben megjelené problémak széles skalan mozognak, a tulzott
féltéstdl, kivételezeéstdl kezdve az indokolatlan szigorig.

Ezek a gyermekek életlk nagy részét — a sikeres szervatiltetés el6tt — korhazban toltotték.
Egy géptdl fiiggeni, minden utasitast, szigoritast betartani, nagyfoku dependenciat kbvetel.
A kezelések vagy a sikeres veseatultetés utani kontroll vizsgalatok kdzoétt pedig elvarjak a
gyermektdl, hogy ,normalis életet éljen”, iskolaba jarjon, legyen motivalt tanulasra, teljesit-
meényre, kapcsolatokra, egyszoval figgetlen és kompetens.

A dependencia és independencia kdzo6tti naponkénti valtas nagy pszichés terhet jelent
gyereknek, felnéttnek egyarant. A konstans betegségtudat, a massag megélése — mind
kils6 jegyek, mind életviteli szempontbdl — mély nyomot hagy a gyermekekben,
megvaltoztatja a ,normalis” életmddot, s éppen a betegség, s az arra adott kezelési valasz
miatt az életvitel az iskolai életut terén fejti ki egyik legerételjesebb hatasat.

Az esélyegyenléseéggel, és az oktatasi méltanyossaggal ezek a gyermekek lehetéseget
kapnanak a tarsadalomba val6 visszatéréshez.

Célunk az, hogy minden kronikusan beteg, szervatiltetett gyermeket eljuttassunk 6nmaga
kiteljesitéséhez, lehetéséget biztositva szamukra a minél boldogabb és sikeresebb fel-
néttkorban valé énmegvaldsitashoz. Ehhez szikség van egy tagabb értelemben vett
befogadd tarsadalomra, szlikebb értelemben vett inkluziv iskolara. Az természetesen elvar-
haté a kdrnyezettdl, iskolatdl, hogy a szervatultetett gyermekeket segitse, csak azt nem
tudjak, nem tudhatjak, hogy milyen médon lehet segiteni, tamogatni egy kronikusan beteg,
iskolaba jard gyermeket.

Az egyittmikddésben talan az segit a legtdébbet, ha az oktatasi intézmények dolgozdival
sikeril megértetni ezeket a gyermekeket. A ,TRAPPANCS Csata” cimi kiadvanyunk
ebben nyujt segitséget. Ezen tulmenden az oktatasi problémak mindennapi megoldasaban
gyogypedagogusunk — Vargané Molnar Marta — nyujt segitséget.

Februar

A gyermekek szervatlltetés utani kdzvetlen id6szakanak megkdnnyitése érdekében a
Transzplantacios Klinikan elhelyeztik 2 db USB-csatlakozéval felszerelt DVD lejatszénkat.

Részt vettink a Transzplantaciés Alapitvany altal szervezett tengelici farsangon.
A harom napos téli hétvége ismét tokéletes kikapcsolodast, feltéltédést nyujtott a részt-
vevlknek.



Februar végén két egyesileti tagunk (Kdka Zoltan és Hasznos Szabina) vett részt az MTSE
szervezésében megrendezett kvalifikacios versenyen Modron, a két fiatal tollaslabdaban
2 harmadik helyezést, uszasban egy masodik helyezést ért el.

Marcius

Marcius 20-an egyesuletink rendezésében kerllt sor — az utanpdétlas reményében — egy
roplabda délutanra, melyen a felnétt réplabdacsapat tagjaival k6zés csapatot alkotva kerult
sor egy baratsagos réplabda meccsre. Ennek eredményeként tagjaink kdzil harman kedvet
kaptak roplabdazni — ketten az 6ta is rendszeresen jarnak (a harmadik fiatal lanynak Gtk6zik
a tollaslabda edzésekkel a réplabda idépontja).

Marcius 21-én részt vettink a Magyar Szervatiltetettek Szévetségének szervezésében az
Ismeretlen Donor Kopjafajanal t6rténé megemlékezésen.

Marcius 26-27-én Szegeden a Szervatultetettek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Sportegyesilete rendezett kvalifikaciés bowling-, asztalitenisz-, valamint uszéversenyt,
melyen két tagunk vett részt, Hasznos Szabina bowlingban két bronzérmet szerzett.

Aprilis
Aprilisban elindult a Trappancsolé nevii programunk. Ez Uszés-
oktatas minden szombaton a Vakok Altalanos Iskoléjaban.

Aprilis 11-én a Magyar Szervatiiltetettek Szdvetsége rendezte meg
Budapesten az atlétika kvalifikaciés versenyt, amelyen Mezei
Gergd 5000 méter futasban aranyérmet, gerelyhajitasban ezlst-
érmet, Kovacs Anna 100 méter futasban és tavolugrasban
ezUstérmet, Jakab Ivett 100 méter futasban bronzérmet, kislabda

hajitasban ezistérmet szerzett. Kovacs Anna
ezlistérmes




Aprilis 12-13-14-én Velencén ismét sor keriilt egy csaladterapias (6nreflexiés, dnismereti)
tréningre, ezuttal is egy ,anya-csoport”’ keretében. A tréning vezetdje: Gallusné Szabd Edit
csaladterapeuta. Erre a programra a szul6k (jelen esetben az édesanyak) gyermek nélkul
erkeznek. Aki nem tudja megoldani a gyermeke elhelyezését, csak az hozza magaval, és az
igy résztvevé gyermekekkel a tréning ideje alatt szakembereink (Szekeres Agota, Vargané
Molnar Marta, Feszt Timea) kuldn foglalkozasokat tartanak. Fontos kiemelni, — mivel nem
szeretnénk, ha a csaladsegit6 szolgaltatasunk igénybevétele anyagi helyzettdl figgene —,
hogy a részvételi dijat (szallas-étkezés) a Trappancs Egyesulet fizeti.

A pszicholégiai, gyégypedagodgiai, csaladterapias segitségnyujtas Egyesilet kiemelt
és folyamatos tevékenysége. Szakembereink folyamatosan elérhetéek a sziilok és
gyermekek szamara.

Részt vettiink az ILCO 2010 — A fogyatékossaggal él6k pszicholdgiai és tarsadalmi
rehabilitaciéja nemzetkdzi konferencian, melynek Pécs adott otthont.

El6adasunk:
Szervatiltetett gyermekek pszichoszocialis rehabilitaciéja (Gallusné Szabd Edit, Szekeres
Agota, Vargdané Molndr Marta, Feszt Timea).

Az el6adasnak nagy sikere volt, a kdbnnyes szemek és az érdekl6dé
kérdések most sem maradtak el, a visszajelzések alapjan ugy tinik,
sikerult felhivnunk a figyelmet a szervatultetett gyermekekre.

Majus
Majus 9-én ismét kvalifikaciés atlétika verseny volt Budapesten

(MSZSZ), melyen négy sportolonk vett rész, a dobogds helyezések .
most sem maradtak el. Tilhof Ingrid (atlétika)

Junius

2010. junius 19-én a Budapesti Kilénleges Ment6k és a Harley Davidson Budapest
jovoltabdl részt ve-
hettink Als66rsén a
11. Harley Davidson
Fesztival szombati
napjan. A Harley Da-
vidson altal kalén ne-
kink készitett (Moto-
rosok a gyermekek-
ert) narancssarga po-
" 10k j0 szolgalatot tet-
tek neklnk egész
nap, néhany helyen a
poldknak kbszbnhe-
téen elkertlhettik a
sorbanallast, mashol




pedig téritésmentesen probalhattunk ki érdekes dolgokat. A napot az esti Tankcsapda
koncert varta, melyet a lelkes Trappancs csapat az elsé sorban tancolt végig.

Junius végén részt vettink a Transzplantaciés Alapitvany ,,Mi is nyaralunk” nyari
taboran, mely ismét nagy élmeény volt mindannyiunknak.

Julius
Julius 26-augusztus 01. kdzd6tt Kaposvaron taboroztunk a Klebelsberg Kuné Kézépiskolai
Kollégiumban. A Trappancs sporttdbor a Magyar Szervatiltetettek Szdvetségének

edzétaborahoz csatlakozott, igy a szakedzlket, tornatermet, atlétikapalyat dijmentesen
vehettlk igénybe. (http://trappancs.extra.hu/sporttabor2010.html)

A sport- és 6nismereti tabor sz(l6 nélklli program az énallésodasi programunk keretében
(tinédzsereknek és majdnem tinédzsereknek), idén mar harmincan voltunk. A délel6ttok
sporttal teltek, a délutani a ,csendes pihend” ideje alatt tarsasjatékozas utan ismét a sporté
volt a f6szerep. Minden délutan 16—17 éraig kibéreltlik az uszodat, ahol Szendi Kaldi Ménika
uszasoktatast tartott, majd a gyerekek kérésének megfeleléen a focipalyat is kibéreltik, ahol
szeliden (!) fociztak a fiuk és lanyok kézésen. Esténként Gallusné Szabd Edit, Szekeres
Agota és Feszt Timea vezetésével kiilénbdzé 6nismereti, koncentraloképesség javitd,
kommunikacids jatékokat jatszottunk.




Dramapedagdgiai alapokon jatékok, gyakorlatok:

— Verbalis és nem verbalis kommunikacio

— A bizalom érzésének megtapasztalasa (példaul bizalomjatékok)

— Egyuttmikddési tapasztalatszerzés (példaul tuléldé gyakorlatok, aukcids jatékok)
— Megvaltozott testkép és annak hatasa az énképre

— Onismeret fejlesztése

Augusztus

Augusztus 08—15-ig irorszagban keriilt megrendezésre a Szervatiiltetettek és Dializaltak
Eurdpa Jatéka, melyen 6t Trappancs Egyeslleti tag vett részt, akiket szallas- és utazasi
koltséggel tamogattunk, valamint egy nevezési dij felét utaltuk at a Magyar Szervatiltettek

Szoévetségének.

Dublini csapatképek

Eredmények

Mezei Gergé
az Eurdpa Jaték

legeredményesebb
férfisportoldja
800 m futas
eziistérem Jakab Ivett:
1500 m futas tavolugras:
aranyérem bronzérem
20 km kerékparozas: 100 m futas:
aranyérem bronzérem
5 km kerékparozas: 5 km kerékparozas:
aranyérem ezustérem
minimaraton: 20 km kerékparozas:
aranyérem bronzérem




Tilhof Ingrid Koka Zoltan Hasznos Szabina
kislabdahajitas: Asztalitenisz — paros: 100 m melluszas:
ezlistérem aranyérem bronzérem
tollaslabda paros: Asztalitenisz egyéni: tollaslabda paros:
bronzérem aranyérem bronzérem
Tollaslabda péros: bowling:
bronzérem ezlstérem
Szeptember

Részt vettink az Uj Elet Unnepén, melyet a Magyar Szervitiiltetettek Szévetsége
rendezett Zankan. A haromnapos program elsé estéjére egy felnGttekkel kdzds logikai,

Ugyességi, valamint transzplantacidés ismereteket bévité akadalyversennyel készultink,
melynek nagy sikere volt a szervatiltetett felnéttek kézott is.

Részt vettiink az Astellas Gyermeknapon, melyet a Transzplantaciés Alapitvany rendez
évrél évre, ezuttal az 6szi hétvége ismét Bakonybélen volt. Az idéjaras nem volt kegyes
hozzank, de az 6szi hétvége igy is a megszokott, vidam hangulatban telt el.

November

Megrendeztik az elsé ,,Tini Tréning” nev(i programot Velencén, amely egy haromnapos
csoporttréning volt az &szi sziinetben, Gallusné Szabé Edit és Feszt Timea vezetésével.
A harom nap alatt a — kaposvari tabor beszamoldjanal mar ismertetett — jatékoké volt a
f6szerep.

Gyurké Alexandra, Dézsa David, Feny6 Tamas
a novemberi Uszéversenyen

Bogyor Tiinde
bronzérmet szerzett a novemberi kvalifikécios teniszversenyen
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December

Egyesuletinket megkereste az ,,Angyalok Erdeje”
azzal, hogy lehet6séget kapunk fat allitani rendez-
vényukoén. A Trappancs Egyeslulet fajat az OTP Bank
allitotta, az SMS szavazast nem sikerult megnyernlnk,
de a szavazas els6é percétdl az utolséig az els6é 15
helyezett k6z6tt szerepelt Egyesuiletink.

Decemberben a budapesti bowlingversenyen Hasznos
Szabina egyéniben ezlstérmet, parosban bronzérmet
nyert.

Egy ismer0s felajanlasanak kOszOnhetGen, decem- 7S7

berben a Trappancs Egyesilet két tagjanak tudta még
boldogabba tenni a karacsonyat: egy laptop-ot és egy
digitalis fényképezégépet kaptunk, melyet a két
legraszorultabb sportolonk kapott meg.
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Nyirati Lili (14 éves majatultetésre varo) kézmivesfoglal-
kozast tartott az Eétvés Jozsef Altalanos Iskolaban Buda-
pesten, az altala vezetett foglalkozason kb. 30 gyermek vett
részt.

Készénjiuk onkéntes segitéinknek, valamint a Transz-
plantaciés Alapitvanynak és a Magyar Szervatiltetettek
Szdvetségének az egész éves segitséget.

Terveink 2011-re

Szakembereink (gyégypedagdgus, pszicholdgus, csaladterapeuta) tovabbra is rendel-
kezésére allnak az 6ket megkeres csaladoknak. ugy a mindennapok problémaival, mint az
iskolai nehézségekkel kapcsolatban hatékony segitséget tudnak nyujtani (az eddigi ta-
pasztalatok alapjan).

Ebben az évben is szeretnénk folytatni a 3 napos csaladterapias tréningeket, mert a szil6k
visszajelzése alapjan nagyon nagy segitséget nyujt nekik a mindennapokban.

A tini-tréningek folytatdsara is szikség van, valamint a nyari énismereti- és sporttabor is
lényeges eleme rehabilitacios programunknak.

Konferenciak: 2011-ben a Magyar Csaladterapias Vandorgydlésén, valamint az ELTE altal
szervezett MindenGyerek Konferencian szeretnénk részt venni.

Idén is tAmogatjuk a sportolé gyermekeket, ugy a felkészulésben, mint a versenyek nevezési
dijaiban, sportszerekben, valamint utazasi tamogatasokkal.

A 2011-es év legfontosabb eseménye a svedorszagi Szervatlltetettek Vilagjatéka lesz,
amelyre reményeink szerint a rendszeresen sportolé gyermekek nagy részének sikerdl
eljutnia, de ezt tamogatdk nélkil nem tudjuk biztositani szamukra.

Budapest, 2011. januar 10.

Feszt Timea Diana
elnodk
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