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TRAPPANCS Szervétiiltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesilete
2011.



A szervatiiltetett gyermekek gondozasa a felndttekéhez viszonyitva joval komplexebb szakmai feladat.
A szervatliltetés sikeressegéhez elengedhetetlentil szlikséges jé orvos-beteg egylittmiikdés megfeleld
szintjét nem lehet elérni a szervétiltetett gyermekek pszichoszocialis rehabiliticidja nélkil. A
rehabilitacionak nem csak a sulyos betegség miatt kialakult korabbi karosodasok lehet6ség szerinti
felszamolésara kell korlatozodnia, hanem egyfajta életvezetési programot kell biztositania a gyermek
felnotté és onellatova valasaig.

A Trappancs Egyestlet a tinédzser kor problémaival foglalkozik kiemelten, kilénds tekintettel a
krénikus betegség miatt fokozottan kialakult 6nértékelési zavarokra. A program sikeres véghez vitele
orvosi szempontbdl nézve megel6z6 hatasti a kamaszkorban tudatosuld és sulyosan atélt hatranyos
helyzetb6l adodo, jellemzGen a szervatiiltetés miatt sziikséges gydgyszerek szedésének
elhanyagoldsaval jard és emiatt szervkilokddéshez vezetd lazadd attitidok fellépésére. Nagy
eredménynek tartjuk, hogy a hozzénk csatlakozott szervatiltetett tinédzserek kozott az elmdlt 3 évben
nem fordult elé az immunszuppressziv gyogyszerek szedésének elhanyagolasa/abbahagyasa.

A rehabilitacios program sikerének feltétele a tinédzserekkel val6é folyamatos foglalkozas, valamint
integralasuk az egészséges gyermektarsadalomba. Ennek lényeges eleme a megfeleld fizikai
foglalkoztatds biztositdsa is a gyermekek sportolasan keresztil. A TRAPPANCS Egyesilet
didksportjanak két alappillére van: a szabadidés és versenysportra is egyarant hangsulyt fektetiink. A
szabadidds tevékenységként végzett sport 6 helyszine a ,,Sport és Onismereti Tabor”, ahol valogatott
szervatiiltetett sportolok és szakedzok tartanak foglalkozasokat tobb sportagban. Erre a taborra épiil
tevékenységunk, hiszen a legtdbb aktiv sportoldnk itt szeretett bele sportagaba, majd folytatta azt
szervezett keretek kozott.

Kor szerinti dsszetételben kis csapatunk a 12-25 éves korcsoportot oleli fel, &m ez koncentralodik a
kozépiskolas korosztalynal. Az elmult évek tapasztalatai alapjan sportolni vagyoink létszama
exponencialisan né (a 12 versenyszerlien sportold tagunk mellett még ugyanennyien sportolnak
versenyrendszeresen Kivil), igy ugrasszeri 1étszamnovekedéssel szamolunk. Szandékunkban all kiilon
odafigyeléssel bevonni halmozottan fogyatékos tagjainkat is, akik szervatiltetett mivoltuk mellett
mozgassérultek, latassériiltek vagy értelmi fogyatékossagban szenvednek.

A 2011-es nyari taborunkban csatlakozott hozzank elészor egy 19 éves veseatiiltetett, latassériilt
tarsunk, ami komoly kihivast jelentett mindannyiunknak, de elmondhatjuk, hogy az egyiitt toltott egy
hét alatt nagyon sokat tanultunk a gyengénlatok vilagarol.

Ezen tilmenden az elektronikai rendszerek (internet) segitségével torténé problémamegoldas: Kiemelt
tevékenység, az egyesiilet vezetdje a gyermekek szamara elérhet6, a mindennapi tevékenységek,
mikrokrizisek feloldasara, online segitségnyujtasra alkalmas.

Az iskolai problémak megoldasaban egész évben nagy segitséget nyujtott Szekeres Agota
pszicholdgus-gydgypedagdgus és Vargané Molnar Marta gyogypedagogus (ELTE, Barczi Gusztav
Gybgypedagodgiai Foiskolai Kar), sziikség esetén készség- €s képességfelméréssel, ennek
eredményétdl fiiggden tovabbtanulasi tanacsokkal.

A transzplantalt gyermek korlatozottsaga messzemend hatéssal van az egész csaladra. Ez megjelenik
az egymashoz valo érzelmi viszonyuldsukban, életmodjuk idObeli, anyagi, tarsas és egyéb
vonatkozasaiban, mely problémak egy idé utan torvényszeriien sulyossa valnak. Ebben nyujt
segitséget a sziiloknek Gallusné Szabé Edit csaladterapeuta, és bar 2011-ben forrashiany miatt nem
tudtuk folytatni a korabban elkezdett sziilo-tréning sorozatot, reméljuk, hogy hamarosan Ujra tudjuk
inditani a tréninget.



A mindennapi munkankban részt vevo szakembereink:
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Gallusné Szekeres Agota Vargéané Dr. Szab6 Jozsef

Szab¢ Edit pszicholdgus- Molnar Marta
| 2 csaladterapeuta gyogypedagdgus gyogypedagdgus orvos
Feszt Timea ELTE

szociolégus
az egyesilet elndke

Szendi Janos Szab6 Attila Lukacsné Jakab Ivett
testnevelGtanar onkeéntes segitd Pintér Aniko titkar

konyveld

Egyiittmiikod6 partnereink 2011-ben:

- Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége )
- Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért

A Szervatiiltetettek Vilagjatékara utazo versenyzéin részvételi dijdhoz nydjtott tamogatést:
- Astellas Pharma Kft
- EnTeLL Kft Tatabanya
-  KOGART (palyazat)
- 1l. keriileti Onkormanyzat
- XIII. keriileti Onkormanyzat Sport Kozalapitvanya (palyéazat)
- Borszorcsoki Onkormanyzat
- Derecskei Onkormanyzat
- Godi Onkormanyzat
- Sarandi Onkormanyzat
- Szedres Kozség
- Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért
- Mddori Laszl6
Liliék németorszagi tartozkodasat tamogatta 2011-ben:
- El-Charbaji Erzsébet
- Strategy Consultants Kft

A sportversenyeket tamogatta:
- FODISZ (palyazat)
- NEFMI Sport Allamtitkarsag (palyazat)

Miikodési tamogatast nyujtott:
- XIII. kerileti Onkormanyzat (palyazat)
- Wekerle Sandor Alapkezel6 (palyazat)

Targyi tAmogatast nyujtott:
- Barcza Edit
- Nissan Sales Cee Kft



2011. Februar

A Magyar Szervatiltetettek
Szdvetségének farsangjahoz és
sporthétvégéjéhez csatlakozva
tudtuk megrendezni az év els6
tini-tréningjét ~ Moron. A
szombat délelott
sportversenyekkel telt, melyet
Topondry Gébor (FODISZ)
vezetett, délutdn a megszokott
kdzo6s  beszélgetéseink  és
jatékaink utan az esti farsang
kovetkezett.

Kvalifikacios versenyeredmények — Magyar Szervatliltetettek Szovetsége

Uszas
Gyurkoé Alexandra
Dézsa David
Lovas Judit
Tollaslabda
Koka Zoltan
Tilhof Ingrid
Asztalitenisz
Koéka Zoltan
Tenisz
Bogyor Tiinde

Tini-Tréning Moron

100 m pillang6uszas: aranyérem
100 m gyorsUszas: aranyérem
100 m hétlszas: aranyérem

100 m gyorsuszas: aranyérem
50 m hatuszas: aranyérem

50 m melllszas: aranyérem

100 m gyorsuszas: bronzérem
50 m mellUszas: bronzérem

Egyéni: bronzérem
Péros: aranyérem
Vegyes paros: ezlistérem
Egyéni: 4. hely

Péros: eziistérem
Vegyes paros: ezlistérem

Paros: ezlistérem
Vegyes paros: ezlistérem

Egyéni: bronzérem
Paros: bronzérem



Marcius

A ,,Magyar Koztarsasag Jo Tanulé Jé Sportoléja” Dijazottja

2011-ben Jakab Ivett tanulmanyi- és sporteredményei alapjan
megpalyaztuk a ,,Magyar Koztarsasag J6 Tanulo J6 Sportolo” dijat.
407 beérkezett palyazatbol valasztottdk ki a 86 dijazottat: koztlik
Jakab lvettet.

A jo tanulo — J6 sportold dij a magyar didkok szaméara adhato
legmagasabb  kitlintetés, amely egy tehetséges nemzet
legtehetségesebbjeinek teljesitményét ismeri el.”

Jotékonysagi Bal Szedresen

2011-ben negyedik alkalommal rendezett Kakonyi Ferencné és Zeng6 Mariann jotékonysagi balt
Szedresen a Trappancs Egyesilet javara. Ezittal a megszokott, multimédias el6z6 évi beszamolo
vetitése mellett egy meglepetés misorral is késziiltek. A nagylelkii szedresi emberek ismét kitettek
magukeért, kdszonjuk a segitséget, melyet a Szervatiltetettek Vilagjatékanak koltségeihez hasznaltunk
fel.

Kvalifikacids versenyek - Magyar Szervatiltetettek Szovetsége:

Asztalitenisz
Koka Zoltan Paros: ezlistérem
Vegyes paros: ezlistérem
Uszés
Gyurkoé Alexandra 100 m pillangduszas: eziistérem
100 m gyorsUszas: aranyérem
100 m hatlszas: aranyérem
Dozsa David 100 m gyorsuszas: aranyérem
50 m hatlszas: aranyérem
50 m melllszas: aranyérem
Lovas Judit 50 m gyorsuszas: bronzérem
50 m melldszas: bronzérem
100 m melldszéas: bronzérem
Atlétika - marcius 06.
Tilhof Ingrid 100 m sikfutés: bronzérem
Kislabdahajitas: aranyérem
Sulylékés: aranyérem
Jakab lvett 100 m sikfutas: ezlstérem
tavolugras: aranyérem
Kovacs Anna 100 m sikfutas: aranyérem
200 m sikfutés: aranyérem
Kislabdahajitas: eziistérem
Tavolugras: ezustérem
Mezei Gergé 1500 m futas: aranyérem
800 m futés: aranyérem



Atlétika - marcius 27.

Tilhof Ingrid 100 m sikfutas: bronzérem
Kislabdahajitas: aranyérem
Sulylokés: aranyérem

Jakab Ivett 100 m sikfutas: ezustérem

Tavolugras: ezlstérem

Kovacs Anna 100 m sikfutés: aranyérem
200 m sikfutas: aranyérem
400 m sikfutas: aranyérem
Kislabdahajitas: ezlistérem
Téavolugrés: aranyérem

Mezei Gergé 1500 m futés: aranyérem
800 m futés: aranyérem

Tollaslabda
Tilhof Ingrid  Egyéni: ezlistérem
Paros: ezlistérem
Vegyes paros: ezlistérem
Aprilis

Lili Essenben — majtranszplantécids varolistan

Lili 15 éves, harmadik majatiiltetésére var, amit — az O biztonsaga
érdekében — Essenben fognak elvégezni.

A németorszagi tartozkodashoz nyujtott anyagi tamogatas mellett
folyamatosan tartjuk vele és sziileivel a kapcsolatot, amire a
mindennapok ,,hullamvasttjaban” nagy sziikségiik van.

Lili blogja: http://liligyongy.blog.hu

Kvalifikacios verseny — Magyar Szervatiltetettek Szévetsége

Tenisz
Bogyor Tunde Egyeéni: bronzérem
Paros: ezlistérem
Komarom-Esztergom Megyei Diakolimpia
Atlétika

Kovacs Anna 100 m sikfutas: 5. hely
Magyar Csaladterapias Vandorgytilés
Részt vettiink és eldadast tartottunk a Magyar Csaladterapias Vandorgytilésen Szegeden.

ElSadasunk cime: Ut onmagunkhoz, avagy élet a szervatiiltetés utan
(Gallusné Szab6 Edit, Szekeres Agota, Vargané Molnar Marta, Feszt Timea)

Majus
Kvalifikacios verseny — Magyar Szervatiltetettek Szovetsége

Bowling
Hasznos Szabina Egyéni: aranyérem
Paros: aranyérem



Szervatultetettek Vilagjateka, Goteborg

~z
g

2011. juniusdban kerllt megrendezésre Goteborgban a XVIII. Szervatiltetettek Vilagjatéka, ahol a
magyar szervatiltetett csapat Gjfent remekdl szerepelt, 6sszesen 33 arany-, 21 eziist- és 33 bronzérmet
szerzett, mellyel kivivta maganak az el6kel6 negyedik helyet 54 orszag versenyében.

A TRAPPANCS Egyesiilet versenyzdi 12 aranyérmet, 15 eziistérmet, 10 bronzérmet nyertek
kiilonb6z6 sportagakban.



Szalmasi Donat
(majatiltetett)

Atlétika
Kislabda dobas: 4. hely

Tollaslabda
Egyéni 6. hely

Mezei Gergo
(vesedtiltetett)

Atlétika:
Minimaraton - egyéni: aranyérem
Minimaraton — csapat: eziistérem

1500 m futés: ezlistérem
4x100 m valt6futas: bronzérem
4x400 m valtofutas: eziistérem

Kerékpar:
20 km mezényverseny: aranyérem
5 km id6futam: aranyérem

Ddzsa Déavid
(veseétiiltetett)

Uszas
50 m gyorsuszas: aranyérem
50 m mellUszas: aranyérem
50 m pillangdlszas: aranyérem
50 m hatlszas: aranyérem
200 m gyorsuszas: aranyérem
4x50 m férfi gyors valtduszas: bronzérem
4x50 m férfi vegyes valtduszas: bronzérem




Kovacs Anna
(veseétiiltetett)

Atlétika

400 m futés: bronzérem
200 m futas: bronzérem
100 m futas: 5. hely
4x100 m ndi valtofutas: 4. hely
Tavolugras: bronzérem

Necz Viktor
(vesedtiltetett)

Roplabda
ezlistérem

Tilhof Ingrid
(vesedtiltetett)

Tollaslabda
Egyéni: ezustérem
Noi paros: eziistérem

Atletika

Sualylokeés: ezustérem
Kislabda hajitas: bronzérem



Jakab lvett
(majatiltetett)

Roplabda
ezUstérem

Atlétika
100 m futds: 7. hely
4x1 m n6i valtofutas: 4. hely
tavolugrés: 4. hely

Gyurkdé Alexandra
(méjatiltetett)

Uszés

200 m gyorsUszas: aranyérem
100 m héatlszas: aranyérem
50 m gyorsuszas: ezlistérem

50 m pillangouszas: ezustérem

50 m héatlszas: ezuistérem

Hasznos Szabina
(maj + veseatiiltetett)

Bowling
Egyéni: aranyérem
No6i paros: aranyérem




Lovas Judit
(majatiltetett)

Uszés
200 m gyorsUszas: ezustérem

50 m mellUszas: bronzérem
50 m gyorsuszas: bronzérem

Bogyor Tiunde
(vesedtiltetett)

Tenisz
Egyéni: bronzérem
Ni paros: eziistérem

Kéka Zoltan
(veseétiltetett)

Tollaslabda
Egyéni: bronzérem
Férfi paros: ezustérem

Asztalitenisz
Férfi paros: ezuistérem




Julius
Sport- és 6nismereti tabor, Zanka

A Magyar Szervatilltetettek [

Szovetségének I Nyari
Jatékahoz csatlakozott az idei
Tini-Téabor, ezuttal 30
résztvevovel.

A 7 napos tabor soran a sport
mellett az  Onismereti- és
bizalomjatékoké volt a fészerep.
A résztvevok  kozott  volt
maéjtranszplantaciora varé Lili is,
valamint most el6szor
csatlakozott hozzank 19 éves,
veseatlltetett, latassérilt tarsunk
is.



Szeptember

Orszagos Bajnoksag — Magyar Szervétiltetettek Szdvetsége

Tenisz egyeéni: bronzérem
Bogyor Tinde paéros: bronzérem

»Borika Emlékkupa” — Magyar Szervatultetettek Szovetsége

Asztalitenisz paros: aranyérem
Kdka Zoltan vegyes paros: ezlistérem

Oktober
Unilever futoverseny — Nyirbator
Mezei Gergé  abszolut verseny: eziistérem
Oxigén Kupa I. — Debrecen
Mezei Gergé 5000 m futés: 4. hely
Orszagos Bajnoksag — Magyar Szervatultetettek Szovetsége
Uszés

Gyurkoé Alexandra 50 m pillang6uszas: ezistérem
200 m gyorsUszas: aranyérem
100 m hétlszas: aranyérem
Do6zsa David 50 m gyorsuszas: aranyérem
50 m pillang6ulszas: aranyérem
100 m melllszés: aranyérem

Atlétika 100 m sikfutés: aranyérem
Kovacs Anna 200 m sikfutés: aranyérem
Tavolugras: bronzérem
Mezei Gergé 1500 m sikfutés: aranyérem
800 m sikfutas: aranyérem

Dental World 2011.

(Y §— ek

% TRAPPANCS A\ Laczko David (vesetx.) édesapjanak kdszonhetden lehetdséglink
‘\. nyilt a Dental World kiallitason a Transzplantacios Alapitvannyal
¢ kdzos standon felhivni a figyelmet a szervatltetés fontossagara.




November

Oxigén Kupa Il. — Debrecen
Mezei Gergé 5000 m futés: 5. hely
Baratsag Maraton — Miskolc
Mezei Gergé  Nyilt verseny: ezistérem
Orszagos Bajnoksag — Magyar Szervétiltetettek Szdvetsége
Tollaslabda
Tilhof Ingrid  Egyéni: ezlistérem
Paros: eziistérem
Vegyes paros: ezlistérem
Kdka Zoltan Egyéni: bronzérem
Paros: eziistérem
Vegyes paros: ezlistérem
A ,,Tudomany Unnepe” — ELTE Birczi Gusztav Féiskolai Kar
Lehetéségiink nyilt az ELTE Barczi Gusztav Féiskolai Karon megrendezett ,,Tudomany Unnepén”

kiallitoként részt venni. A rendezvényen nemcsak szakmai anyagokkal jelentiink meg, hanem Lili
ékszerei is kiallitasra kerlltek.

December

Mikulas futas — Balmazujvaros
Mezei Gergé  kOzéptav: aranyérem
Bowling Mikulas Kupa — Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
Hasznos Szabina egyéni: bror]zérem
paros: aranyerem

vegyes paros: aranyérem

,Kitart Ajtok Unnepe” — ELTE Barczi Gusztav Féiskolai Kar

Lehet6ségiink nyilt az ELTE Barczi Gusztav
Faiskolai Karon megrendezett ,Kitart ajtok tinnepén’
kiallitoként részt venni. A rendezvényen nemcsak
szakmai anyagokkal jelentiink meg, hanem Lili sajat
készitésti ékszerei is kiallitasra kerultek.

’

Veszprém Megye Legjobb Specialis Sportol6ja 2011.

Gyurko Alexandra 2011
decemberében harmadik
alkalommal nyerte el Veszprém
Megye Legjobb Specialis
Sportol6ja Kupajat.
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