»Kezdjetek el élni,
hogy legyen mit mesélni majd az unokdknak, mikor kérbedllnak,
mikor korbedllnak, az dgyadon ugrdlnak,
hogy legyen mit mesélni, kezdjetek el élni!”
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A TRAPPANCS Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiiletének tagjai
szervatiiltetésen atesett, vagy még szervre vard tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kiilonboz6
pontjain élnek, egy dolog kozos benniik: mindannyiuk gyermekkordnak egy része a betegségrdl,
kérhazrdl, mutétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utan szamukra kinyilik egy ismeretlen vilag,
ahova a betegség miatt megcsappant onbizalommal 1épnek. Célunk megteremteni a feltételeket,
hogy a szervatiiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd legteljesebb életet
élhessék, valamint képességeik olyan mértéki fejlesztése, hogy teljesit6képességiik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortdrsaiét, én-képiik és onbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik
leghatékonyabb eszkdéz a szervatiiltetett tinédzserek szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos
foglalkozds jatékos formdban, melyet &llandé programjainkkal biztositunk (KedvesKedd,
Trappancs-est, CsoportMosoly, Tini-Tréning).

Célunk a teljes kort pszichoszocialis rehabilitacids ellatasok egyéni igények szerinti megvalositasa,
beleértve a rendszeres kapcsolattartasi lehetdség biztositasat is.

A masik kozvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehetéségek megtaldldsa, a gyermekekkel a
sportolds  rekreativ, kitartast és csoportkohéziot erdsité jellegének felfedeztetése.
A Trappancs Egyesiilet hangstlya a szervattiltetett fiatalok 6nallosodasan és a tinédzserkorbol
felné6ttkorba kisérésen van - az egyéni sportolasi lehet6ségek megtaldlasa mellett.

A ,fiatalokat”, mint célcsoportot, igen nehéz meghatarozni, mert a kifejezést, hogy ,fiatal”
igen széles korben, még jelz6ként is hasznaljuk, ugyanakkor mivel ez - kronikus betegség
nélkiil is - egy komoly életkori szegmens is, fontos veliik foglalkoznunk.

Egylittmikodo szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

FODISZ

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért
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Astellas Pharma Kft

BPMC Kft

EnTell Kft

FODISZ

Magnet Bank

Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége

B Metal Kft

Bozsor Kft

Budapest Bank Budapestért Alapitvany
B-Tech Kft

Cheminvest Kft

Concorde Kft

Day Kft

Doézsa Zrt

Gelka Kft

Hubaélmény Kft

MetalCom Kft

Nemzeti Egytittmiikodési Alap
Prestige Kft

Ri-Dent Kft

Romin Ker Kft

Rozsdas Kft

Quintiles Hungary Ltd
Villszer Kft

IV. keriileti Onkormdnyzat

IX. keriileti Onkormdanyzat
XIII. keriileti Onkormanyzat
XIII. kertileti Sport Divizio
XVIII. keriileti Onkormanyzat
Derecskei Onkormanyzat
Herendi Onkormanyzat
Maké Varos Onkormanyzata
Pécsi Onkormanyzat
Székesfehérvari Onkormanyzat
Tatai Onkormanyzat
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Balazsik Aniko
Barcza Edit

Dios Janos
Dohos Sandor
Do6motos Csaba
Fazekas Péterné
Hédos Addm
Kollar Attila
Kémiives Luca
Lengyel Zoltan
Mezei Piroska dr.
Mogyordsi Szabolcs
Németh Piroska
Pagerné Takacs Maria
Prokupecz Ilona
Rakasz Eva
Szabé Jozsef dr.
Szilagyi Eva
Szombati Géza
Takacs Norbert
Zahoray Tiinde

KOSZONJUK A SEGITSEGET!
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A pszichoszocidlis rehabilitaciot segito
A szemem a mamanme, szakemberek
A szdm a papame;s
A vesém pedig transzp antalt,

Baranyai Andor pedagégus, tréner

Dr. Szekeres Agota pszicholégus, gyégypedagégus
Dr. Kelen Kata gyermekgyégydsz

Dr. Molnar Marta gydgypedagégus

Dr. Remport Adam belgydgydsz nephrolégus
Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

Dr. Szab¢ Jézsef transzplantdciés sebész, az Egyesiilet alelnéke
Dr. Szekeres Agota pszichologus

Dr. T6rok Szilard belgydgydsz

Feszt Timea szociologus, az Egyesiilet elndke
Gallusné Szabé Edit csalddterapeuta

Maléth Aniké transzplantdciés koordindtor

Prof. Dr. Reusz Gyorgy gyermekgydgydsz
Tusor Lilla pszicholégus

e
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A sporttevékenységet segité szakemberek

Horvath Gabor teniszedzs

Jung Agnes atlétikaedzé

Kapronczayné Karadi Magdolna bowlingedzé
Mesterhdzy Roland dszéedzs

L

tiappancs

Milos Imre asztalitenisz edzé
Molnar Erné uszdedzs

Pécsi Annamaria tszéedzé

AN NI N N NN YN

Szabo Attila sport-koordindtor

A mindennapi munkaban résztvevo onkénteseink

v Gerebics Aniko, a Trappancs Egyesiilet titkdra
Gyurkéné Bambek Valéria, a Trappancs Egyesiilet elndkségi tagja
Gyurké Zsolt gazdasdgi iigyintézé
Lukacsné Pintér Aniko konyvels
Szendi Gabor informatikus
Vecsey Tamas webmester
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Segit6 Trappancsok:

AN

Almasi Szabina gyégypedagdgus hallgaté
Bogyor Tiinde egészségiigyi segits
Jakab Ivett kreativ foté

Kotorman Lili grafikai megjelenés N T ity e
Kémiives Luca marketing Weaes
Németh Georgina rajz ¢ 3

"o
™
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Szabd Donat képszerkesztés
Tarnoki Virag marketing
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Torok Tamas rajz
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Csoport-Mosoly

2015-ben is miikodott a kis létszamu, Onsegitd
csoportunk, rendszeres talalkozassal. A csoporttagok
életében jelenlévé pszichoszocidlis negativ tényezo6k
pozitiv valtoztatdsanak segitése a cél. Az Onsegités
alapja az a felismerés, hogy a segitG-segitett
kapcsolatban a segitségnyujtds aktusa a segitének
ugyanannyi, s6t tobb mentalis értéket ad, mint annak,
aki a segitséget elfogadja. Igy a csoportban résztvevik
egyszerre segiték és segitettek, a szerepek
cserélddnek, a tagok érzik, hogy egyenléek, ez az
ellenallasok lekiizdésében nagy jelentéséggel bir.
2015-ben 18 alkalommal tortént csoportiilés.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatédtak ebben az évben is: a feltaro, segits, terapias jellegli
beszélgetések egyéni igény vagy kezelGorvosi javaslat alapjan els6 alkalommal az egyestlet
vezetdjével (szocioldgus) torténtek, aki sziikség esetén tovabbkiildte a fiatalokat pszichologushoz,
gyogypedagogushoz, csaladterapeutahoz.

2015-ben 41 alkalommal tortént egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében személyesen, kisebb
részében online eszk6zok igénybevételével.

Varazshegy

2015-ben is érkeztek egyéni adomanyok. ismét rengeteg ruhat kaptunk, valamint néhany mtszaki
cikk is érkezett hozzank, melyeket nagy 6rommel adtunk oda a fiataloknak.
A Varazshegy szolgaltatassal 2015-ben 8 szervatiiltetett gyermeket és fiatalt tudtunk tdmogatni.

Trappancs-Est

2015-ben 6t alkalommal keriilt sor vacsoraval
egybekotott 3 ords beszélgetds estére, mely
programra ebben az évben végre néhany
tavolabb é16 csapattag is eljutott.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujto
vonalat 2015-ben is rengetegen vették igénybe
mind a szervatiiltetett gyermekek és ifjusag,
mind a sziil6k részérdl. A felmeriilt kérdések
nagy részére sikeriilt valamilyen
megoldast/valaszt talalni.
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KedvesKedd

Marcius 01-t8l elindult a gyermek- és ifjasagi
kontrollnap a budapesti
amelynek keretében a kotelezd
kontroll eltoltott
varakozasi id6t igyeksziink hasznos életvezetési,
palyaorientacios tandcsadassal, kreativ
jatékokkal, valamint terapias jellegti
programokkal - kommunikacios és
konfliktuskezelési tréninggel, egylttmiikodési

Transzplantacids
Klinikan,

vizsgalatok  alkalmaval

készség fejlodését segitd jatékokkal - kitolteni. A
keddi napok rendszeres segit6i a szakemberek
mellett a transzplantdcion mar atesett fiatalok,
jatékokkal,  beszélgetésekkel
késziilnek ezekre az alkalmakra.

akik  kozos

Trappancs Tréning Balatonalmadi

Trappancs karacsony

Rendhagyo karacsonyt tartottunk ebben az évben,
ezuttal adtunk, a Nemzeti Vese Programmal
Osszefogasban: december els6 hétvégéjén a SE 1. sz.

Gyermekgydgyaszati  Klinika Vese Osztdlyat,
december masodik hétvégéjén a SE
Transzplantacids Klinika magasfoldszintjét

oltoztettiik a szervatultetettek fiatalokkal - és lelkes
sziileikkel - halank és koszonetiink jeléiil karacsonyi

diszbe.

2015 oktdberében egy késé nyarra
emlékeztet6 hétvégén Sidfokon tartottunk
Trappancs-Tréninget, a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségének
rendezvényéhez csatlakozva. A hétvégén
a j6 hangulatu k6zos beszélgetéseké volt a
fé6szerep, amihez gyonyord 6szi idot

kaptunk ajandékba.
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OTT VOLTUNK

Pszinapszis Konferencia

A Pszinapszis - Budapesti
Pszichologiai Napok Eurédpa
legnagyobb, kizarolag didkok és
palyakezdd fiatalok altal szervezett
tudomanyos-kulturalis rendezvénye,

BUDAPESTI
PSZICHOLOGIAI
NAPOK

KOZOS MAGANY
2015. APR. 17-19.

ANGYALFOLDI JOZSEF ATTILA
o  MOVELODESI KOZPONT

mely 19. alkalommal  keriilt

megrendezésre aprilisban a Jozsef , APPANCS A PSZINAPSZISON
Attila  Mtvel6dési  Kozpontban. } ~ 9% Szombaton Vasdrnap

- .. . v 10:00 - 18:00 drdig a 10:00-t6l az
A TraRpancs Egyesiilet a Civil utcaban o 4 l‘ IR UTCARAN a8 Wavviiasad
és az El6 konyvtarban kapott helyet: ‘ _"’ )¢  valaszolunk kérdéseikre. 3¢
mindkét  helyen  szervatiltetett * 4

Clappancs thappancs
fiatalokkal beszélgethetnek a szervre

varasrol, a szervatiltetésrél, a
szervatiltetés utani életrdl.

ERVEK - ELEK - EVEK - a Magnet Hazban

Marcius 17-én 18-20 6rdig lehetéségiink volt a Magnet K6zosségi Hazban bemutatkozni a CivilMag
szervezésében zajlé "Van Kedded hozza" programon.

Beszéltiink a szervatiiltetésrél (ERVEK - Jakab Ivett); Beszéltiink a szervatiiltetés utani életrdl
(ELET - Feszt Timea); Beszéltiink sajat érzésekrdl, tapasztalatokrél (ELEK - Németh Georgina); és
megmutattuk a mindennapjainkat (EVEK). Készonjiik mindenkinek, aki eljott, reméljiik, hogy
tényleg jol érezték magukat, koszonjitk a CivilMag-nak és a Magnet Banknak a lehetéséget és a
tamogatast.

Tavaszi Transzplantacios Szimpoézium

Részt vettiink a Magyar Transzplantacios Tarsasag tavaszi konferencidjan Visegradon, ahol a
szervezési technikai kérdések kaptak fészerepet.

Magyar Transzplantacios Tarsasag Kongresszusa

A Magyar Transzplantacios Tarsasag
Kongresszusan egy el6adassal szerepeltiink, Jakab
Ivett volt az el6add és a British Transplant
Gamesr6l mesélt 7 percben a Konferencia
résztvevoinek.

N\

'tfq[-’f’ancs

Britis Games 2 s coabe

A testmozgas szerepe a szervatlltetettek rehabilitaciojaban Feszt Timea
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Sportoloink, versenyzoéink, hazai versenyek

Jelenleg 25 transzplantalt sportoldonk van, ebbdl 23 sportolo aktiv versenyzo.

Asztalitenisz: 2
Atlétika: 7
Bowling: 1
Roplabda: 2
Tenisz: 3
Tollaslabda: 1
Uszas: 9

ASANENENENENAN

A 25 versenyz§ Osszesen 43 szervatiiltetett versenyen vett részt,
ezeken a versenyeken 17 aranyérmet, 13 eziistérmet és 13
bronzérmet nyertek.

Sportoloinkat az eddigi évekhez hasonléan a palyabérletekkel,
belépékkel, nevezési dijakkal, utazdsi koltségekkel, valamint
sportruhdzattal, sportszerekkel tamogattuk.

Orszagos Alpesi Para Sibajnoksag

Két sportolonk — Szabolcs és Péter - keriilt be a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége csapataba,
egyikiik tiid6-, masikuk csontveldtranszplantalt. Mindketten kiskoruk ota sielnek, de Orszagos
Bajnoksagon eddig nem vettek részt. Szabolcs egy bronz- és egy eziistéremmel zarta a versenyt.

Specialis Diakolimpia
g 2015. februdrjdban négy uaszonk vett részt a FODISZ

szervezésében megrendezésre keriild Specialis  Uszo
Didkolimpian, ahol 184 fogyatékos sportold vett részt.

Adam, Fléra, Simon és Alexandra kiilon korcsoportban
indultak, végiil négy aranyérmet nyertek.

A csapat vezet6je onkéntes segitoként Molnar Erné volt, a
HVSUC edzdje.

Coca Cola Futogaila

A Coca Cola Futogalan két Trappancs valté indult: a
VeseMese és a Mindiglgen csapata. A VeseMese tagjai
vesedtiiltetettek, a Mindiglgen tagjai majtranszplantak
sportolok voltak. A legfiatalabb futonk 14 éves volt, a
legidGsebb 24.

A futds mellett a Nemzeti Vese Program szervezésében a
szervatiiltetéssel foglalkozé civil szervezetek -
Transzplantacios Alapitvany, Magyar Szervatiiltetettek,
Szovetsége, Nemzeti Vese Program - egy kozos satorban
fogadtak egész nap az érdekléddket.

TRAPPANCS-2015/ 7



Color Run

Barczi Sportnap

Egy vesedtiltetett, két majatiiltetett és egy
tiddéatiiltetett tarsunk képviselte a Trappancsot az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai
Kardan megrendezett Egészség- és Sportnapon.
T4jékoztattak, beszélgettek és versenyeztek.

British Transplant Games, Newcastle

legvidamabb

Ebben az évben is részt vettiink a bolygo

futoversenyén. Harom

veseatiiltetett és két majatiltetett futonk
mellett Zara-kutya, egy lelkes édesanya és az
egyestilet elnoke erdsitette a szines csapatot.

10 szervatiiltetett fiatal szorgalmanak
és tehetségének koszonhetéen 2015.
nyardn  nagy  utra  készilhet.
Lehetdséget kaptunk egy
szervatiiltetettek részére rendezett
nemzetkozi sportversenyen  vald
részvételre: az Angol Transzplantalt
Bajnoksag, a British Transplant Games
az idei nyaron Newcastle-ban lesz, a
verseny 1978 Ota keriil megrendezésre,
de magyar szervatiiltetett csapat még
soha nem vett részt rajta - eddig.

2015. julius 30-an a Trappancs csapat
elrepiilt, hogy megmutathassak a kozel

900 résztvevd szervatiiltetett sportolonak, hogy veliikk is szamolni kell a tovabbiakban. A
résztvevé nemzetek kozott volt Irorszag, Nagy-Britannia, Ausztralia, Amerika, Norvégia és a 12 f6s
magyar csapat. A csapat két onkéntes segitGje Jakab Ivett team manager és Dr. Vilmanyi Csaba

gyermekorvos volt.

A végeredmény: 13 aranyérem, 7 eziistérem, 3 bronzérem, két negyedik és két 6todik helyezés;

uszas, atlétika és asztalitenisz sportagakban.

TRAPPANCS-2015/ 8



Szervatiiltetettek Vilagjatéka, Argentina

A vildgon 1978-ban, az angliai

Porthmouthban  rendezték . B o W t\ ///‘a
Fe
$ g A

meg az els§, akkor még

»ranszplantaltak
Olimpidjat”; késébb - 1986-
ban - alakult meg

a Szervatiiltetettek
Vilagjatékanak Szovetsége,
vagyis a World Transplant

Games Federation. A

y e 17 erar s Wb s Vit \‘ i Q ‘ L | ”"
szervatiiltetettek vilagjatéka ARGENTINA ‘ VA tagpanes
kétévente kerul

megrendezésre. A 2015-ben
rendezett vilagbajnoksagnak
Argentina adott otthont, hazankat 31 sportold képviselte, akik 8 sportagban alltak rajthoz és kozel
9o érmet szereztek. A résztvevl 44 orszag koziil Magyarorszag a negyedik helyen végzett az
éremtablan, az orszagos lakossagat és a résztvevd sportolokat aranyositd listanMagyarorszag
csapata lett a gy6ztes. A magyar csapat Osszesitett mérlege 41 aranyérem, 23 eziistérem és 23
bronzérem.

A Magyar  Szervatiiltetett ~ Valogatott  tagjai = kozott hat  Trappancs versenyzett:
Gyurko Alexandra, Hasznos Szabina, Kdka Zoltan, Necz Viktor, Quittner Péter és Velkey-Guth
Adam.

Ok hatan 8 aranyérmet, 3 eziistérmet, 5 bronzérmet szereztek, valamint négyen a bronzérmet
szerzett roplabdacsapat tagjai voltak.

SZERVATULTETI‘EK VILAGJATEKA 2015.

Roplabda TRAP P AN CS CSAP AT . Bowling, ntl( nka

T

Asztalitenisz

ARGENTINA

MAR DEL PLATA 2015
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DIJAZOTTAK

A Trappancs sportoloi a 2015. év sporteredményeiért g dijat vehettek at orszagszerte.

A XIII. keriilet legjobb sportoldi kozott

AXIIL kertilet 2015. november 27-én dtadta a "Legjobb Sportold” dijakat, a dijazottak kozott Vargha
Simon vesedtiiltetett uszonk, valamint a Trappancs Egyesiilet.

Pest megye legjobb sportoloi kozott

Pest Megye II. legjobb specialis
sportoloja dijat vehette at Velkey-
Guth Adam vesedtiiltetett atlétank.

Cegléd legjobb specialis
sportoldoja és  Cegléd
legnépszertbb sportoloja

Velkey-Guth Adam veseatiiltetett
atlétank duplazott Cegléden: a

legjobb sportold dija mellett a Cegléd
legnépszertibb sportoldja dijat is
atvehette.

A XIV. keriilet legjobb sportoléi kozott

A XIV. kertilet dijazott sportoldi kozott: Quittner Péter 22 éves - csontvelSatiiltetett versenyzénk,
aki 2015-ben a British Transplant Games asztalitenisz versenyén egy 27 f6s mezényben egyenes
kieséses rendszerben - vesztes meccs nélkiil jutott el az aranyéremig.

Veszprém megye és Veszprém
varos legjobb specialis
sportolodja

Veszprém megye legjobb specidlis sportoldja

dijat vehette 4t Gyurké Alexandra,
majatiltetett tszénk.

A megye legjobbjainak jaro dij utan Gyurko
Alexandra Veszprém  varos legjobb
sportoloja dijat is megkapta.

TRAPPANCS-2015/ 10


http://trappancs.hu/index.php/sport/sportoloink/114-simon.html
http://trappancs.hu/index.php/sport/sportoloink/114-simon.html
http://trappancs.hu/index.php/sport/sportoloink/174-peter.html
http://trappancs.hu/index.php/sport/nemzetkozi-versenyek/162-british-transplant-games.html

M4 - AZ EV SPORTOLOJA

A magyar sportujsagirdk szavazatai alapjan
az év sportoloja topio-es mezényében két
sportolonk szerepelt: Velkey-Guth Adam
atléta és Gyurko Alexandra uszo.

F |
mmgsmm NEMZE]

e
KOZOS-NEZOPONT K6z0S
NEMZETI

mm@szium
= A magyar sportujsagirok végiil 2015-ben az év legjobb
xoz0s: néi  parasportoldjanak  Gyurké  Alexandra

majatiltetett iszédnkat valasztottak.

KOIOS'NEZOPONV

NEMZETI gsmm NEMZET]
gassmenoron kezo Szandi Herenden él, Veszprémbe jar uszni, edzéje Balogh
i S szivuiz wwam & Janos.

wozos NnEZOTONT
Qo , Tobb  mint 18  éve mijtranszplantdlt, 1 éve
uszik versenyszeriien. A  2015-0s Szervatiiltetettek
Vilagbajnoksagan a dobogd 6sszes fokan dupldzott: 2
bronzérmet, 2 eziistérmet és 2 aranyérmet hozott haza.

Aiceigil o sopitsipet!  Thmremn: 1% 18642885-1-41
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http://trappancs.hu/index.php/sport/nemzetkozi-versenyek/217-xx-szervatultetettek-vilagjateka.html
http://trappancs.hu/index.php/sport/nemzetkozi-versenyek/217-xx-szervatultetettek-vilagjateka.html
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feszt.timea@trappancs.hu

http://trappancs.hu
http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet

Dr. Szabo Jozsef
alelnok

Feszt Timea Diana
elnok

2007.februar 13.
Noégrad Megyei Birosag
Végzés szama: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvantartasi szam: 1520

kozhasznu egyesiilet

Kereskedelmi és Hitelbank Zrt.

10400786-00012974-00000003

18642885-1-41

(ad6 1% gytijtésére jogosult a szervezet)
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Dr. Szabo Jozsef
alelnok

Feszt Timea Diana
elnok

Budapest, 2016. marcius 01.
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