A szervatiiltetés az orvostudomany egyik csodaja.
Amellett, hogy életment6 és életminGség-javito miitéti beavatkozas,
egy Orok, biztaté bizonyiték az emberiségnek, hogy az 6nzetlen sze-
retet jelen van a vilagunkban, életiink része. Testiink egyik darabja-

val Gj esélyt, aj életet, 1j mosolyt adhatunk egy masik embernek!
A konyv célja, hogy tamasza legyen a dializisre szorul6, transz-
plantaciéra var6, vagy azon atesé gyerekeknek, sziileiknek, testvé-
reiknek. Loci torténete talan segithet eltizni a szorongasaikat, félel-
meiket, és valaszt adhat a ki nem mondott kérdésekre is.
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Eztaton szeretnénk halas koszonetiinket kifejezni Bartos Erikanak,
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A Levendufa ufca

Lotti a Levendula utcéban, egy szép, sarga hazban lakik anyéaval,
apaval és Locival, a sz6ke haja, négyéves dccsével. Lotti mar 6t
és fél éves, és a kozeli Mazsola Ovodaba jar. Szeret oviba jarni,
s6t, azt mondta anydnak, ha megnd, 6 is 6vonéni lesz.




Lottinak és Locinak anya vagy apa minden este olvas mesét.
Sok szép konyviik van, de Loci mégis azt szereti a legjobban,
amikor apa leteszi a konyvet, és fejbél mesél. Uj torténeteket
talal ki, amelyekben minden szereplé més és mas hangon szélal
meg. Lotti kedvence a ,Mézes Macko csodélatos utazasa”. Mézes
Mackoét egyszer nagymama hozta ajandékba, és bar mar kicsit elnyfitt,
elmaradhatatlan tarsa Lottinak, barhova is megy. Loci is szereti a
mackot, de Lotti nem szivesen adja oda - kicsit félti a testvérétol.




Ldcinak befeq a veséje

Mostanaban azonban nem olyan viddmak a napok, mint régen.
Lotti nem tudja, mi tortént, de érzi, hogy valami baj van.
Esténként elmarad a szokdsos mesebeli kalandozas, és anya

is folyton ideges. Loci hamar
g
£

elfarad, gyenge és sapadt. .Q_
Nem eszik, vagy csak A ﬂ&"‘!"‘:‘ ()
nagyon keveset, még & 1." !
a kedvenc lekvéaros A%

palacsintdja sem %

kell neki. '

Egy nap elviszik a kozeli doktor bacsihoz, aki egy hassimogatos
vizsgélat utan vért vesz Locitdl. Az orvosok ezt fogjadk meg-
vizsgdalni, mert a vérben olyan rejtett dolgokat is meglatnak,
amelyeket masképpen nem. Példaul azt, hogy van-e Locinak
valamilyen titkos betegsége. Loci kicsit sir a vérvételkor, de
azért nagyon bator fia!




Masnap délutan Lotti szinte reptil haza apéaval az ovibél, hogy
atadhassa Locinak azt a rajzot, amit aznap készitett.

- Hol van Loéci? Rajzoltam neki az 6vodaban egy szép traktort,
utkozben meg csodaszép koveket gytjtottem. Nézzétek! - ki-
abalja Lotti az izgatottsagtol egészen kipirulva.

- Loci fent alszik a szobajaban, mert beteg - valaszolja anya.

- De én meg tudom gyogyitani! Itt van a nagypapatol kapott
varazspalcdm és a blivos kopenyem. Az barmire jo! - és Lotti
maér indul is a jatékdoboz felé.

- Tudod, Lotti, a varazspalca sok mindenre j6, de Locit most
nem tudjuk vele meggyogyitani. Gyere ide, iilj le, elmagyarazom
- mondja halkan anya.




kérdezi Lotti nagy szemekkel,

a varazspalcajat és Mézes Mackot szorongatva.

- A vesé¢je? Miaz a vese? -
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hogy Loci betegségét csak a
k, pontosan mi a baj,

k, és kideriti

kérhazban tudjak meggyogyitani. Beteg a veséje

- A doktor bacsi azt mondta,
posabban megvizsgalja
segiteni tudjanak rajta.



A vese

- A vese az egyik bels6 szerviink. Kett6 van bel6le mindenkinek, és
olyan a formdjuk, mint a babszemeknek. Nézd csak! - és apa Lotti
tenyerébe cstisztat két tarka babszemet.
Lotti kivancsian forgatja a kezében a babokat.

- Nekiink is két ilyen vesénk van?
< Es ilyen picik? - kérdezi.

- Igen, két vesénk van,
de joval nagyobbak egy babszemnél
- mosolyog apa.

- A vese olyan, mint egy 6rszem, bent tartja a testben a fontos dolgokat,
és kisztiri a karosakat. Igy vigyaz rank, hogy egészségesek és erések
maradjunk: tudjunk futni, fara maszni, ugralni. Es azért is érkodik,
hogy barmit ehesstink, ihassunk, hogy ne legytink faradtak és gyengék
- teszi hozza anya.

~ Allj csak fel! Nézd, itt, meg itt van a vesénk - mutatja apa, és Lotti
jobb meg bal oldalara helyezi a tenyerét.

Lotti topreng egy kicsit, majd megkérdezi:

- Kisztiri a veszélyes dolgokat? De hogyan?

- A testtinkben erek futnak, az erekben pedig vér folyik. Te is lattad,
mikor elestél és eleredt a véred. A vérben sok kis alkotérész nytizsog.
A vese dolga, hogy ezek koziil kivalassza és kisztirje a kdros anyagokat.
Lerajzolom neked, gy konnyebb megérteni - mondja apa.
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A vér sok milli6 aproé alkotorészbdl all. A legfon-
tosabbak a vorosvérsejtek: 6k szallitjak az oxigént.
A vérlemezkék meggyogyitjdk a sériiléseket, a
fehérvérsejtek pedig megvédik a szervezetiinket
a veszélyes baktériumoktdl és virusoktdl. Vannak
azonban olyan kéros anyagok is, amelyeket egyedjil
a vese ismer fel, és csak a vese képes arra, hogy
szamtizze ezeket a vérbdol.

Amikor a vér befolyik a vesébe, az olyan, mintha
a vér apro osszetevdi belépnének egy nagy varo-
terembe, ahol a vese 6rei, a nefronok minden be-
lépét ellendriznek. A nefronok dontik el, hogy
melyik elem merre folytathatja az atjat. Akit to-
vabbengednek, az a vérrel egytitt tovabbhaladhat,
de akire ramutatnak, az a narancssarga folyosoéra
kertil. Itt még akadhatnak olyanok, akiket egy
kiskapun at visszaengednek a vérbe, de a legtobben
a sarga folyosora jutnak. Bel6liik lesz a vizelet.
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kreatin
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Az egészséges vesében erds és viddm nefronok munkalkodnak.
De ha nem miikodik jol a vese, akkor a nefronok sem végzik jol
a dolgukat.
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Folyton dlmosak, elszunyokalnak, nem 6rkddnek, és nem valogatjak
szét a vér elemeit. Igy aztan a testiinket nem tisztitjadk meg a karos
anyagoktol.



A szunyo6kal6é nefronok nem tudjak
kinyitni a vizelethez vezet6 folyosokat
sem, igy nem tavoznak a veszélyes
anyagok. Ez nagy baj, mert a vérben
tal sok lesz a kreatinin és a karbamid.

A doktor bacsi ezeket vizsgalja a vér-
ben. Ha sok van bel6liikk, nyomban
arra gyanakszik, hogy a vese megbe-
tegedett.

— Es mi mit tehetiink most? Hogyan gyogyul
meg Loci? - kérdezi riadtan Lotti.

- Az orvosok tudni fogjak, mit kell tenni.
De nekiink is van tennivalénk: valtoztatni
kell Loci étrendjén. Mivel a veséje nem ismeri
fel és nem vélogatja szét a karos anyagokat,
igy néhany ételfélét Locinak most nem szabad
ennie. A csokiban és a kakadban példaul
sok a foszfor, a bandnban pedig sok a kalium,
igy ezeket Loci most nem eheti. Sajnos ve-
szélyes a di0, a sajt, a bab és a sdrgaborso is.
Még a siit6tok is, pedig azt gy szereti...




- Ugy ttinik, Lécinak egyik veséje sem
miikodik jol, ezért olyan faradt és gyenge.
Holnap a kérhazban alaposan megvizs-
galjak, és megmondjak, hogyan gyogyulhat
meg.

.....




A Gyermekk(inika veseoszfd(ydn

Loci, anya és apa megérkeznek a kérhazba, amit agy hivnak,
hogy gyermekklinika, mert ott csak gyerekeket gyogyitanak.
Loci faradt és nytigos, apa az 0lében viszi. Anya és apa is
ideges. Egy kedves néni a pult mogott elmagyardzza, hol talaljak
a Veseosztédlyt. Anya és apa nem néz semerre, csak megy elre,
szotlanul. Loci apa valla felett kukucskal. A szép, régi éptileten
at az udvarra jutnak, Locinak tetszik az ott parkol6 sarga men-
téautd. Nem is olyan rossz hely ez.
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Egy kisebb épiiletbe érnek, anya és apa ettdl kicsit megnyugszik.
Varakoz6 gyerekek kozott taladljadk magukat, a polcokon szines A doktor néni és anya sokdig beszélgetnek: a doktor néni sokat
konyvek, az asztalnél sok jaték. Anya megkeresi a doktor nénit, kérdez Locirdl, anya pedig igyekszik mindenre pontosan felelni.
aki egy kis szobaba hivja 6ket. Apa és Loci addig megnézi a polcon sorakozo jatékfigurdkat, és
épitenek egy kis tornyot a szines fakockakbol.

VAROTEREM
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Vizsqd(a‘l‘ok

Aztan a doktor néni megvizsgalja Locit.
Megmutatja, hogy csak a kezét és azt a
tura hossza valamit fogja hasznalni, ami
eddig a nyakaban pihent. Tet6tdl talpig
végigsimogatja Locit, szerencsére ez kicsit
sem faj. Aztan a sajat fiilébe dugja a hosszt
hallgatot, és csendben hallgatja Loci sziv-
verését.

A vizsgalat utan a doktor néni még sokaig beszél anyahoz
és apahoz, akik ett6l szomortak lesznek. Anya a végén
elmondja Locinak, hogy 6k ketten most itt maradnak.
De L6ci nem érti, miért kell a korhazban aludniuk, és
apa miért mehet haza Lottihoz.




Loci és anya egy masik szobaba mennek,
ahol egy n6vérke megméri, hogy Loci mi-
lyen nagyra nétt. Ez nem tGjdonsag Locinak,
mert otthon apa is gyakran megméri az aj-
tofélfanal a magassagat. Aztan lazmérés
kovetkezik, és a mérlegre is fel kell allni. A
mérleg megmutatja, milyen nehéz Loci.
Végiil johet a vérnyomasmérés: a névérke
Loci karjara teker valamit, amin kismackoék
vannak, aztdan megnyomnak egy nagy gom-
bot. Loci karjat elkezdik szoritani a mackok,
és bizsergést érez az egész karjaban, de a
névérkék megnyugtatjadk, hogy nem tart
sokdig. A végén a mackok egy nagyot
szusszannak, és a szoritas elmulik. Locinak
ez tetszik, szeretné 6 is megnyomni azt a
nagy gombot. A névérkék megengedik
neki.
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Ezutan Locit anya olébe iiltetik. Veliik szemben egy
mosolygos névérke til. Mikozben szines csoveket készit
el6, elmondja Locinak, hogy a vérvétel kicsit fajni fog.
Anya biztatja Locit, aki igy is nagyon batran viselkedik,
hiszen korabban is atesett mar vérvételen. De ez most
mas, mert egy kis csovecskét hagynak Loci kezében, ami
olyan, mint egy kis szivoszal. El is magyarazza, hogy a cso-
vecske azért marad Loci kézfejében, mert abbol mindig
lehet vért venni, és azon keresztiil be lehet adni a gyogy-
szereket és az infaziot is. [gy elkeriilhet6 az Gjabb ttisztras.

@

A névérke megkérdezi Lo- |’
citél, melyik kezével szo-
kott rajzolni, mert a repii-
16t a méasikra teszi. .
»,Ez a repil6 nagyon sza-
r6s”, gondolja Loci, és két
konnycsepp gurul végigazar-
can, majd anya kezére hull. Koz- :
ben a névérke odaragasztja Loci ke- -y "
zéhez a repiil§ kék szarnyait. ,fgy mar e
nem fog elrepiilni”, gondolja Loci. Ezek szerint

egy darabig velem marad...

Loci ezutan vélaszthat egy jutalommatricat maganak: talal is

egy repiil6set.




Az ultrahangvizsgdfat

Loci és anya most ultrahangvizsgalatra mennek. A doktor
néni elmondja, hogy ezzel a vizsgalattal olyan dolgokat is l4t-
hatnak az orvosok, amelyek beliil vannak, és kiviilr6l nem
lathat6éak. Loci menet kozben megkérdezi anyatol, hogy az
ultrahang fajni fog-e vagy, hogy hangos lesz-e. Anya meg-
nyugtatja, hogy nem.

Egy kis szobaba kell bemennitik, ahol so6tét van. De L6ci nem
tél a sotétben, otthon is mindig ¢ mondja Lottinak, hogy nem
kell félni. A doktor néni megkéri Locit, hogy fekiidjon nyu-
godtan. O is elmondja, hogy semmi nem fog fajni, csak egy
vicces eszkozzel csiklandozza Loci hasat, ami el6szor egy
kicsit hideg lehet. K6zben megmutatja Locinak a képernyét,
ahol 6 is lathatja, mi van a sajat pocakjaban. Ez tényleg nem
f4j. Es nagyon izgalmas!



A milvesekezefés
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A vizsgalatok utan a doktor néni elmondja anyanak, hogy Loéci 2
veséi tal kicsik, ezért miikodnek rosszul, és ettl lett Loci beteg. —
Délutén apa is bejon. 2|l
a

A doktor néni elmagyarazza: ahhoz, hogy éljink, mindenképpen

sziitkségtink van a veséink mtikodésére. Sajnos Loci mindkét veséje

beteg, igy nemsokdra valahogyan poétolni kell ezeket. "o

A doktor néni sokdig magyarazza anyanak és apanak, hogy torténik

a miivesekezelés. Az egyik lehet6ség az, hogy Loci hetente haromszor

bejon a korhazba, és egész délel6tt egy agyban pihen, mikoézben 2
egy nagy gép dolgozik a veséi helyett. A masik lehet6ség az, hogy
Loci pocakjaba egy csovet tesznek, igy Loci végig otthon lehet,
anyanak viszont otthon kell kezelnie Locit, naponta tobbszor is.
Anyanak és Locinak is ez a lehet6ség tetszik jobban. Loci még nem
érti, de anya mar igen, hogy a mtivesekezelés, vagyis a dializis azt
jelenti, hogy helyettesitik Loci rosszul miikodé veséit.
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Ezt apa kés6bb elmagyarazza Locinak:

- A dializis azt jelenti, hogy a beteg vesék helyett gépek
dolgoznak. Ha a dializis kérhézban torténik, az olyan,
mint egy hosszu ideig tarté vérvétel.
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A testb6l kiaramlo vér atfolyik egy gépen,
megtisztul, és utdna visszafolyik az erekbe.
Akinek jol mtikodik a veséje, annak a vérét a
vesék tisztitjdk meg, de neked ehhez most a
gépek segitsége kell.

- Ha a dializis otthon torténik, akkor mas a helyzet. Ilyenkor
nem a vér halad at egy tisztité gépen, hanem egészen egyszertien
kioblitjuk a hasadat. Egy csovon at kiilonleges folyadék folyik a
hasadba, és ez a folyadék elvégzi a vese feladatat: kisz{iri a karos
anyagokat. Az elhasznalt folyadék pedig kifolyik a csovon.
Ahhoz, hogy ezt az otthoni dializist végezhessiik, el6szor a csovet
kell behelyezni a pocakodba. Ez egy mtitéttel jar.




A ki gyd beiiffetése

Eljott a nap, amikor Loci hasaba teszik a csovet.
Anya még soha nem izgult ennyire!

Egy z6ld ruhas doktor bacsi érkezik Locihoz, aki Gjra alaposan megvizsgélja,
és jo sok mindent kérdez anyatol. Ezutan Locit egy zold lepedés, gurulos
agyra fektetik: anya fogja a kezét, egy bécsi tolja az agyat. Elindulnak a
miitébe. De anyanak az ajtonal el kell koszonnie. Loci most el6szor fél
egy kicsit. A béacsi, aki tolta, atfekteti 6t egy masik agyra. Egy masik
doktor bacsi megsimogatja a buksijat, aztan azt mondja, gondoljon a
kedvenc jatékara. Az altatésziruptol Loci azonnal dlomba mertil.

Mikor felébred, anya il mellette. Apa is ott van, és még Mézes Mackot is
behozta: Lotti kiildte neki. Lécinak egy kicsit f4j a pocakja, ezért a doktor
nénitdl gyogyszert kap.

Amikor meggyogyul, egy picit végre hazamehet Lottihoz. Néha ugyan
vissza kell majd menni a kérhazba, de az mar amugy is ismerds. Loci a
legjobban annak oriil, hogy végre elmesélheti Lottinak, mi minden
tortént vele.




A kigyd hasznafata

Két hét mulva anya és Loci Gjra bekoltozik a kérhazba. Anyanak
meg kell tanulnia, hogyan tud otthon Lécinak segiteni, vagyis
hogyan kell haszndlni a csovet Loci pocakjaban. Idékozben Loci
megbaratkozott a csével, ami mindig kil6g bel6le: kigyénak nevezi.
A névérkék megtanitjdk anydnak, hogyan kell a kigy6t hasznélni.
Anya el6szor nagyon izgul, de aztan naproél napra tigyesebb lesz.
Naponta tobbszor megitatja a kigyot: ilyenkor egy nagy zacskobol
folyik a folyadék Loci hasaba, aztan a hasabol egy masik zacskoéba.




A hét végére anya mar nagyon
tigyesen végzi a dializist, Loci pe-
dig sokkal jobban érzi magat. Végre
hazamehetnek. Otthon naponta
otszor kell a dializist elvégezni.
Anya nagyon figyel, nehogy egy
is kimaradjon, ezért 6t kartyat tesz
a falra, és minden dializis utan
megfordit egyet. Napkozben anya
egy halot teker a kigy6 koré, hogy
Locit ne zavarja a jatékban.

Lotti is segit. Amig a hosszti csévon at folyik a dializalo folyadék,
addig szivesen babozik Locinak. Sokféle mesét eljatszott méar, de
Locinak a Harom kismalac a kedvence. Dializis kozben gyakran
mesefilmet néznek egyiitt, vagy konyvet lapozgatnak, igy hamar
elszalad az idé.

@



Nem vagy eqyedﬁl!

A doktor néni id6rél-idére megvizsgélja Loci pocakjaban a csovet,
havonta kell vizsgalatra jarni a Gyermekklinikéara. Ilyenkor Loci
taldlkozik vesebeteg tarsaival is. Par alkalom utan mar j6l ismerik
egymast!

L6ci hamar baratsagot kot Akival, 6 lesz a
legjobb baratja az osztalyon. Mindig oriilnek,
amikor talalkoznak. Mindketten szeretnek focizni,
és elhataroztak, hogy egyszer majd elmennek egytitt
egy Real Madrid meccsre!
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Mindig van olyan gyerek, aki éppen szomort, vagy f4j valamije.
A gyerekek egymassal versengve probéljak szomora tarsukat
felviditani, hiszen mindannyian tudjik, mit érezhet ilyenkor a
masik. A szuras f&j, kellemetlen a hanyinger, és senki sem
szeret 6rakig egyhelyben tilni. De konnyebb, ha nem vagyunk
egyediil a bajban. A Veseosztalyon Osszebaratkozé gyerekek
kérés nélkiil is figyelnek a tobbiekre, aggédnak a tarsaikeért,
megértik és timogatjak egymadst - igazi csapatként mitikodnek
egylitt.
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i Loci hénapokig hordja a pocakjdban a kigyot. Anya tigyesen *
végzi a dializist, de a nap végére nagyon elfarad. Amikor Léci
és Lotti végre elalszik, akkorat sohajt, hogy még a Hold is
meghallja az égen. A dializis nem koénnyt. Lécinak sem, ' ' . .
¥ anyanak sem, és senkinek a csaladban. »
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Apa ranéz, osszeszorul

keresi a szavakat, de azok nem jonnek. Inkabb

2z

Anya faradtan letil a kanapéra.
a szive,

et.

-

t
t... - stigja anya.

é

élni a beteg ves

csak odaiil anya mellé, és megfogja a kez
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v _ ¢ “1@ - Uj vesét? De hogyan? - kérdezi Loci.
Lehetdség az Uj élefre ] ®
A doktor néni elgondolkodik, majd elmesél
Az elsohajtott kivansagra csakhamar megérkezik a valasz. Locinak két torténetet: az els6 Valirél szol,
Masnap reggel a Gyermekklinikan a doktor néni hossza beszél- a masodik Gyula bacsirol.
getésbe kezd apaval, anyaval és Locival. Elmondja, hogy a kigy6
talan nem is kell 6rokre Loci pocakjaban maradjon, talan van
jobb megoldas. Epp az, amire anya is gondolt: késébb Loci
kaphat egy 1j vesét, és akkor Gjra tigy élhet, mint a tobbi gyerek.
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Vali egy szepl6s kislany, akinek szintén megbetegedett a veséje,
és az apukajatol kapott Gj vesét. Mivel mindenkinek két veséje
van, ezért az apuka Ugy is egészségesen élhet tovabb, hogy az
egyik veséjét odaadta Valinak.

Gyula bacsinak is megbetegedett a veséje. O egy idegen ember
veséjét kapta meg, aki egy balesetben stilyosan megsériilt, és
meg is halt. Rajta mar nem tudtak segiteni az orvosok, 6
azonban segitett masokon: az 6 veséje lehetSséget jelentett
Gyula bacsinak. Gyula bécsi sokat gondol az ismeretlen emberre,
akinek az 1j életét koszonheti.
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A vdro'lisfa-vizsqdlafok

Loécira most Gjabb vizsgélatok varnak, mert ahhoz, hogy 1Gj vesét
kaphasson, el6szor meg kell vizsgélni, alkalmas-e ra a szervezete.
Ha minden vizsgalaton sikeresen tul lesz, nemsokara 4j vesét
kaphat.

Ezuttal egy hétig kell maradniuk a kérhdzban. Ezalatt sok
minden torténik, Loci nem unatkozik. Sok olyan vizsgélatot vé-
geznek, amit mar jol ismer: tudja, hogy a vérvétel csak egy picit
t4j, és azt, hogy az ultrahang csak csikland6s. Megismerkedik a
rontgengéppel is, ami egy kiilonleges fényképez6gép, lefényképezi
a test belsejét. Ezzel készitenek képet a mellkasardl. Anya is vele
lehet, egy nagy kopenyben.

A szivét is megvizsgéljak: szines csipeszeket tesznek a kezére és
a labara, meg kis kék labdakat a mellkaséara. Kicsit sem faj,
inkdbb érdekes ez is. A vizsgalat utdn egy nagyon hosszu
rézsaszin papirt nyomnak anya kezébe, amelyen hulldmos
vonalak vannak. Ez az EKG.

J6 alaposan megvizsgaljak Loci fiilét, orrat, torkat, s6t a fogait is.
Aztan anyanak és Locinak el kell menni egy masik doktor
nénihez, aki tobb szurit is ad Locinak. Ldci el is nevezi Méhecske
doktor néninek.
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Mire letelik a hét, Loci ismer minden jatékot az osztalyon.
A Kivéansagviragot is észrevette a falon, és nagyon tetszik
neki. A virdg szirmai kezekbdl allnak 6ssze, olyan gyerekek
rajzoltak ide a tenyertiiket, akik 4j vesére varnak. A kézbe
beleirjdk, mire vagynak a legjobban, vagy mit csindlnak
el6szor, ha majd tal lesznek a veseatiiltetésen...

Loci is valaszt maganak egy narancssarga tenyeret. Nagyon
szereti a vizet, ezért nem is kérdés, mit irjon anya a kézre:
Vitorlazni szeretnék a Balatonon!
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Egy hét mualva Loci végre Gjra otthon jatszhat Lottival. Néha
még bemennek anyaval a kérhazba, de mar nem kell ott
aludniuk.

Locinak ekdzben megérkeznek a leletei: minden eredménye j6
lett. Igy Loci neve is felkeriil a vardlistara, ahol azoknak a neve
szerepel, akik Gj vesére varnak. Anya Ossze is pakol egy nagy
bérondot, ami ettdl kezdve mindig az elszobaban all, hiszen
senki sem tudja, mikor taldlnak az orvosok egy Locinak megfelel6
vesét. Lehet, hogy csak nagyon sokara, de az is lehet, hogy mar
holnap.

Ha megfelel6 vesét talalnak, azonnal értesitik anyat telefonon.
Ezt a telefonhivast RIADO-nak nevezik: ha ilyen torténik,
azonnal indulni kell a kérhazba!

@



A TranszP(anfdcio's Klinika

Loci és sziilei egy 4j kérhdzba mennek, amit agy
hivnak, hogy Transzplantaciés Klinika, és nincs is
messze a mar jol ismert gyerekklinikatol. A Transz-
plantaciés Klinika egy nagyon szép régi épiilet, ha-
sonlit a gyerekklinikédra, de ez nem gyerekkoérhaz.
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Bobe egy doktor bacsihoz kiséri Sket, aki megerdsiti, hogy
Loécinak minden vizsgalata jol sikertilt, és a neve mar felkertilt
a vesére varok kozé. Az Gj vesére azonban varni kell, lehet,

Egy koordinator néni fogadja Sket. Vele sokszor fognak még hogy sokat
y .

talalkozni, 6 segit eligazodni a sok vizsgalat kozott, vagyis ko-

ordindlja az eseményeket. Bobének hivjik.
] Y ] - A varakozas helyett mésik lehet6ség is van: ha Loci az anyu-

kajatol kapna vesét, akkor nem kellene varakoznia, és gyorsabban
meggyogyulna - mondja a doktor bacsi.

Anya szivesen odaadna Locinak az egyik veséjét, gy, ahogyan
Valinak is az apukaja adott egy vesét. Anya utana majd ugyanagy
élhet tovabb egy vesével, ahogy eddig. Igy a kovetkezé napok
kiilonboz6 vizsgéalatokkal telnek, melyek kideritik, anya egész-
séges-e, és a veséje megfelel-e Locinak.
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Anya

Bobe elmondja, milyen vizsgalatok varnak anyéra.
El6szor vérvizsgdalatra van sziikség. Nagyon sok
mindent ellenériznek anya vérében, és Locitdl is
vesznek megint vért, hogy 0sszehasonlithassak a kett6t.
Loci mar csak egy kicsit fél, a karjat sem hazza el.

Kovetkez6 alkalommal Loci és anya mér sokkal bat-
rabban érkeznek a Transzplantacids Klinikara. Anya
mar tal van egy izotdpos vizsgdlaton, ahol megtigyelték,
hogyan mtikodnek a veséi egyiitt és kulon-kiilon.
Aztan volt egy ugynevezett MR vizsgalaton, ahol azt
nézték, hogy a hasaban 1év6 szervek egészségesek-e,
és hogy a veséjéhez tartozo erek milyen hosszuaak.




Anya hosszan elbeszélget Locival, és elmeséli
neki, hogy mi torténik majd a mttét soran.
Elmondja, hogy mindenkinek két veséje van,
de egy is elég az egészséges élethez. Ezért
anya egyik veséjét az orvosok éattiltetik Loci
testébe, mert neki sajnos egyik veséje sem
miikodik. Igy anyanak csak egy vese marad
a testében, Locinak pedig a két régi veséje
mellé bekertil az 4j, jol mikod6 vese. Anya
egyszer( rajzot is készit, hogy Loci jobban
megértsen mindent.

Anya minden eredménye j6, minden doktor bacsi alkalmasnak
talalja arra, hogy vesét adjon Locinak!
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A mai napon ismét van vérvétel. Locit is és anyat is megnézi Aztan kittizik a miitét idSpontjat, amikor Loci vesét kap anyatol.
egy altaté doktor bacsi, és elmeséli, hogyan fognak elaludni a Az egész csaldd nagyon oriil, hogy mar nem kell sokat varni.
miitében.
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Bobe elmeséli anyanak, hogy a miitét utadn is egymas mellett
fekszenek majd Loécival az intenziv osztélyon.

Anya elképzeli, milyen lesz az, amikor mar tal vannak a mfitéten,
és Loci végre megkezdheti az Gj életét.
- Mésodszor is életet adhatok neki - gondolja mosolyogva.

Amikor mindent megbeszéltek, elbticsiznak Bobétsl, aki fi-
gyelmezteti 6ket, hogy vigydzzanak magukra, ne fadzzanak meg.
Es ezenttl is legyenek mindig telefonkozelben! Ha ugyanis a
kittizott id6pont el6tt taldlnak egy Loci szdmara megteleld
vesét, akkor életbe 1ép a riad6. Abban az esetben mégsem anya
adja majd oda Locinak a veséjét, hanem gy torténik minden,
mint Gyula bacsinal.




Riadd

Bobe jol gondolta! Par nap mulva Loci
épp Lottival és Mézes Mackoval jatszik,
amikor megszolal anya telefonja, aki
hirtelen nagyon izgatott lesz.

- Riad6nk van! - mondja Lécinak.

J6, hogy Loci kérhazi holmija ott var a bérondben, az el6szobédban.
Hamarosan jon egy fehér ment6auto, sziréndzva suhan Loécival
és anyaval a klinikdra. Locinak ez nagyon tetszik, izgalmas
kaland, hiszen eddig még soha nem utazott szirénazé mento-
autoban!
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A klinikan Bobe mosolyogva fogadja 6ket. Bevezetik Locit egy
korterembe, megmeérik a stilyat, a magassagat, a vérnyomasat.
Behelyeznek a kezébe egy brantilt, és szarnyacskéakkal rogzitik:
olyan, mint a reptil6s tti volt a gyerekklinikan, csak itt pillangonak
hivjak. Ezutan a hosszti vonalakbél all6 vizsgalat jon, az EKG,
de Loci mar tudja, hogy ez csak hideg, nem faj. Aztan anyéaval
lemennek a rontgenbe, ahol ismét megrontgenezik Loci mellkasét.
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Locit megvizsgélja még egy belgyogyasz és egy altaté doktor
bacsi is, végiil pedig jon egy szakéllas, szemiiveges sebész
doktor bécsi, aki nagyon kedves. Azt mondja, 6 fogja betiltetni
az 4j vesét Loci testébe.

A nem miikodé vesék a helyiikon maradnak, az Gj vesét pedig
el6rébb, a hasa als6 részébe teszi majd be. Ott lesz majd egy
vagas, ha Loci felébred.




A miitét — Loci uj vesét kap

A miitét el6tt egy ndvérke betekeri Loci labait egy hosszu, fehér
szalaggal, faslival. Viccb6l azt mondja, azért, hogy Loci ne
tazzon a mtitében. Kap egy oriasi fehér kopenyt is, és bebtjhat
a takar6 ald. Gurul6s agyon toljadk a mitébe, éppen tgy, mint
amikor a kigyot raktdk be a pocakjaba. Anya, apa és Mézes
Macko is vele mehet egy darabig, ami nagyon megnyugtato.

C_\ ASZEPTIKUS
Q- MUTO 1. 1L
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A mitének nagy fémajtaja van, de van rajta egy hatalmas
ablak. Ez azért j6, mert Loci még akkor is lathatja a sziileit, és
integethet nekik, amikor mar nem mehetnek tovabb vele.

@



2

o Qo

Q¢

ik

Locinak zold sapkat tesznek a fejére, és dtemelik a miitéagyra.
A mitében minden zold és fém és minden nagyon tiszta,
hasonlé ahhoz a mtit6hoz, ahol a kigy6 betiltetése tortént. A
doktornék és az orvosok itt is mind zoldek, sapka van a fejiikon,
kesztyli a keziikon és maszk az arcukon. Loci felismeri a
szakéallas, szemiiveges doktor bécsit, bar a maszktél nem latszik
a szakélla. Mindenki nagyon kedves vele.
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Aztan Loci kap az arcéra egy maszkot, amelybdl mélyeket
kell 1élegeznie. Szép dolgokra gondol, és lassan elalszik.
Az altatas olyan, mint felszallni egy mesevonatra, az ember
barhova elutazhat vele, és azzal taldlkozhat, akivel csak
akar. Loci is felszall az dlom mesevonatara, ahol Mézes
Mackoval és sok baratjaval utazik, egészen addig, amig
Ujra fel nem ébred.
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Amig zajlik odabenn a mtitét, anya és
apa egyiitt izgulnak a folyosén. Semmi
masra nem tudnak gondolni, csak arra,
hogy tjra magukhoz 6lelhessék Locit.

Apa mar tervezget:

- Ha Loci meggyo6gyul, elmegyiink ha-
jokazni, feliiltink azokra a szép, modern
vonatokra, talan még reptil6én is utazunk
majd! Elmegytink az Aquapalotaba, és
vesziink jegyet a legjobb focicsapatok
meccsére! Mennyi mindent csinalhatunk
még egylitt, csak a mitét sikertiljon!
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Az infenziv oszfdlyon

Amikor Léci kinyitja a szemét, nagyon viladgos van. Uvegfala
szobaban fekszik, ahol szintén minden z6ld, és egyfolytaban
csipog valami. Nagyon sok gépet lat maga koriil: az egyik a
szivmiikodését mutatja, a masik a gyogyszert adagolja, egy
harmadik az infaziét - és néha egyszerre csipog mindegyik!
Faj a pocakja és nagyon szomjas. De anya fogja a kezét, és
mellette, a takaron ott fekszik Mézes Macko is. Anya elmondja,
hogy Loci tal van a miitéten, és mar pisil is, ami nagyon jo,
mert azt jelenti, hogy miikodik a betiltetett vese. A n6vérke ad
még fajdalomcsillapitot, de vizet nem, mert Loci egy kis ideig
még nem ihat, pedig nagyon szomjas.

Anya azt mondja, ez az Intenziv Osztaly.

Anya és apa felvéltva ott vannak Loci mellett: mindig zold ko-
penyt viselnek és maszkot kotnek.

Loci még sokat alszik.

De masnap reggel mar leviszik a Transzplantaciés Osztalyra.
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Gyo’qyu(ds a Tmnszplanfdciés
oszfd(yon

A Transzplantaciés Osztalyon is tivegfala van a koérteremnek,
de itt mar nincs olyan sok gép, és nem olyan nagy a csipogas. A
noévérkék gyakran ellen6rzik Loci vérnyomdsat, a pulzusat, a
hémérsékletét, és egy mérleg is van az agy labai alatt, ami fo-
lyamatosan mutatja Loci tomegét. Loci egy csovon keresztiil
pisil, amit a mtitét kozben helyeztek be. Ez a cs6 kivezeti a
vizeletet Loci testébdl egy zacskdba. Az orvosok katéternek
hivjak, de Léci csak pisicsének nevezi. Kicsit zavarja, de tudja,
hogy par nap mdulva kihtzzak. Oranként megnézik, mennyit
pisil, és megkérdezik mennyit ivott.

Anya és apa még mindig valtjak egymast Loci 4gya mellett.
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Anya folyamatosan Loci mellett lehet, benti ruhdban, maszkban.
Apa is mindennap bejon, 6 kap egy zold kopenyt, maszkot, a
labara zsakot. Csak igy johet be a kérterembe, nehogy valamilyen
betegséget hozzon be az utcardl Locinak.

Apa mindennap hoz magaval valamit, amivel felviditja Locit:
egyszer a kedvenc kértyajat, maskor Lottitdl egy rajzot. Ma
éppen egy stinit rajzolt Locinak, aki a Levendula utca bokrai
kozott éldegél.

A Loci hasan 1év6 seb még le van ragasztva, és a
kotés alol is kibujik egy cs6, ami egy harmonika-
szer( kis tartalyban végz6dik. A szemiiveges, sza-
kallas doktor bacsi azt mondja, drain a neve, és a
vese mellé van bevezetve, de hamarosan kiveszik
majd.




Loci eqgyre jobban van

Locitdl szinte minden nap vesznek vért, ellenérzik, mennyi ve-
szélyes anyag van a vérében. A gyodgytornasz néni is naponta
jon, nagyon jo baratok lettek Locival. A gyakorlatok kozott van
fajdalmas és vicces is, de Loci tigyesen csindlja mindegyiket.
Mar els6 nap sikertil feliilnie az 4gyban, majd 6vatosan kil az
agy szélére, aztan az agy mellé is. Masodik nap mar a szobaban
sétalgatnak. Ebben Locit akadalyozzédk a csovei, a pisicsé és a
vesecsd is; mar nagyon szeretne megszabadulni téliik.

Nem is kell sokat varnia: a katéter kihtzasat Loci meg sem
érezi, a drain kihtzasdndl pedig vesz egy nagy levegét, és
erfsen szoritja anya kezét. Bar kicsit ijeszt6 és furcsa érzés,
egy pillanat alatt tal van rajta.

Loci egyre jobban érzi magat: egész nap jatszik, mesét néz.
Anya pontosan lejegyzi, hogy mennyit iszik, és mennyit pisil.
Loci eddig is szedett gyogyszereket, de most sok tjfajta fontos
gyogyszert kap: ezek segitik, hogy az Gj veséje sokaig és jol
miikodjon.




Ki{okddés

Mitét utan egy héttel Loci nytigdsen ébred, nem j6 neki semmi,
rossz a kozérzete és h6emelkedése van. A doktor bacsi stirgsen
kéri a laboreredményeket, ezek pedig azt mutatjak, hogy tobb
lett a rossz anyag Loci vérében.

‘‘‘‘‘
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Locit leviszik a radiol6gus doktor bacsihoz szovettani vizsgélatra:
mikozben csikland6s ultrahanggal nézik az 1Gj veséjét, egy vékony
tivel megszurjak, és mintat vesznek bel6le. Ez fajdalmas vizsgalat,
de nem fog belSle érezni semmit, mert elaltatjdk. Loci ad még
anyanak egy nagy puszit, és maris betoljak egy gépekkel felszerelt,
csillogo-villogo helyiségbe.

Itt is mindenki z6ld ruhaban van.
Nagyon kedvesen fogadjak, és Loéci mar egyaltalan nem fél.
Maszkot tesznek az arcara, és mar alszik ismét - Lottir6l almodik.
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Amikor felébred, egy kis kotés van a hasan.

A vizsgélat igazolja, hogy Locinak kilokédési reakcidja van.
Szerencsére a doktor bacsik nem ijednek meg, csak anya - de 6
nagyon. A doktor bacsik megnyugtatjak, hogy ez gyakran el6-
fordul6 szovédmény, és tudjak kezelni. Loci naponta kap egy
kis tiveg infaziot, amire azt mondjak, hogy SHOT kezelés.

A szakallas doktor bacsi elmagyardzza anyanak és Locinak,
hogy a kilok6dés azt jelenti, a szervezet idegen elemként érzékeli
az Uj, betiltetett vesét. A harcos immunsejtek meg akarjak
védeni a szervezetet a betolakodo6toél, ezért harcolnak ellene.
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Az immunsejteknek ugyanis épp az a feladatuk, hogy megvédjék
a szervezetet. Az 4j vese idegen szdmukra, ezért tamadasba
lendiilnek, hogy szdmiizzék a testbdl.

A SHOT kezelés abbodl &ll, hogy gyogyszerek segitségével elal-
mositjak az immunsejteket, hogy lelassuljanak egy rovid idére.
Ez az id6 épp elég ahhoz, hogy a szervezet megbardtkozzon az
4j szervvel, és ne érzékelje idegen elemnek.

Anya megérti a magyarazatot, és megnyugszik egy kicsit, de
csak akkor igazan, amikor Loéci tényleg lathatdéan jobban lesz.
A vérében nem emelkedik tovabb a rossz anyagok szintje,
hanem elkezd szépen csokkenni, és ezzel egytitt a jokedve is
teljesen visszatér.




Léci hazamehet

Lo6ci mar nagyon hazavagyik.

Amikor a kilokédés veszélye teljesen elmulik, még egyszer
utoljara megnézik Loci veséjét ultrahanggal. Loci tudja mar,
hogy csak bekenik és simogatjak a hasat egy géppel, és még
egy fényképet is kap az aj veséjérdl, amit otthon elrakhat a
kincsei kozé.

Ujra vért is vesznek, és mellkasrontgent is készitenek. A doktor
bacsi a zardvizsgalatok utan kozli Locival és anyaval a jo hirt:
masnap hazamehetnek.

Mar csak a btacstizéas marad hatra, és Loci hazaindul.

Most kezdddik az aj élete.



Ezentul két sziiletésnapja lesz: az egyik aznap, amikor meg-
sziiletett, a masik a vesesziiletésnapjan, amikor 4j vesét ka-
pott.

Es ez azt jelenti, hogy egy évben kétszer lehet majd elftijni a
sziletésnapi tortan a gyertyakat!

A Levendula utcai hazba visszatér az élet.
Loci naprol napra erésebb és vidamabb.




Latogatds a Gyermekklinikdn

A csalad par nap mulva ellatogat a Gyermekklinika
Veseosztélyara.

Ezental ugyanis két helyre kell rendszeresen ellen6rz6
vizsgélatokra jarniuk.

Mindenki nagyon oriil Locinak, a doktor néni és a névérkék is
megolelik. Loci is nagyon oriil nekik, és lelkesen mutogatja
Lottinak a jatékokat, amelyekkel sokat jatszott a kérhazban
toltott id6 alatt.
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VAROTEREM
AMBULANS BETEGEK
SZAMARA




A n6vérek oromiikben anyat is megolelik. Loci latja, hogy anya
egy kicsit pityereg, pedig eddig egyaltalan nem sirt.

A doktor néni elmagyarazza, hogy idénként be
kell majd jonnitik a kérhazba, és ilyenkor mindig
megvizsgalja majd Locit, beszélget anyaval, és vér-
vétel is lesz. De Loci ett6]l mar nem fél. A doktor
néni azt is megigéri, hogy nemsokara kiveszik
Loci hasabol a kigyot is, vagyis azt a csovet, amelyik
az otthoni dializishez kellett. Akkor Léci végre
megint Ggy jatszhat, mint a tobbiek, és nyaron
mar pancsolhat a medencében is Lottival. Loci azt
sem bénja, hogy ezentdl mindennap gyogyszert
kell szednie. Anya, apa és Lotti egyttt tigyelnek
ra, hogy ezt soha ne felejtse el.



A korhazbol hazafelé apa boldogan tervezget:
- Nyaron elmegyiink a Balatonhoz! Es feltiltink
majd egy reptilére is!

Loci lehunyja a szemét: gondolataiban megjelenik
a Balaton, a vitorlasok, és képzeletben a repiil6re
is feltil, nézi a magasbdl a varost, milyen szép...
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A testvérek sokat jatszanak a két macival. A korhazbol kapott
sapkaval és maszkkal beoltoztetik Mézes Mackoét orvosnak,
nagymama pedig még csinos orvosi kopenyt is varr neki. Fehér
Mackoé pedig tjra és Gjra tiirelmesen hagyja, hogy Mézes Macko
doktor bacsi megvizsgalja.

- Anya, nem is 6vond leszek, hanem inkabb doktor néni -
mondja egyik este Lotti. - Minden beteg gyereket meggyo6gyitok
majd!




Yar az dvoda

Anya és apa ¢rommel viszi a hirt Loci 6vodéjaba, hogy Loci
miitétje jol sikertilt, és nemsokara Gjra visszatér kozéjiik.

Sari néni, Annus dadus és a gyerekek oriilnek a jo hirnek, mert
mar nagyon hianyzik nekik a mosolygos kisfit.

Sari néni sokat mesélt a gyerekeknek arrél, hogy Loci miért hi-
anyzik olyan sokat az ovibodl, és hogy miért kertilt kérhazba.
Sokaig nem jarhatott 6vodéaba. Ezalatt az 6vodai baratai - Sari
néni segitségével - minden héten egy nagy boritékot kiildtek
kis baratjuknak, rajta Loci jelével, egy piros vonattal. A boritékban
sok szines rajz lapult, amelyet nagy szeretettel készitettek neki.
A nagycsoportos Kata, aki irni is tudott mar egy kicsit, mindig
rairta a boritékra az 6vodasok tizenetét:

GYOGYUL) MEG GYORSA




Séarinéni azt is elmondja a gyerekeknek, hogy L6ci mar hazatért
a kérhazbol, de egy ideig még nem talalkozhatnak, mert nagyon
vigyaznia kell arra, nehogy elkapjon valamilyen betegséget.
Amikor pedig Loci majd ismét jarhat 6vodaba, sok mindenben

- Loéci sok nehézséget élt at, nagyon biiszke lehet r4, hogy

segiteni kell neki. Biztatni kell, hogy mihamarabb visszanyerje milyen batran viselte az elmalt hénapf)kat,'és tﬁljuto’Ft sok féj-
a jokedvét és az energigjat. dalmas helyzeten. Most nem konnyti visszailleszkednie, segite-

nink kell, hogy meger6sodjon, és épp olyan életet élhessen,
mint barmelyik vele egykort kisgyerek! - mondja Sari néni a
Stini csoport évodasainak.
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Kc’izésséq

Mindenkinek nagyon fontos a kozosség, a baratok tarsasaga.
Loci is alig varja mar, hogy tjra 6vodaba jarhasson.

A szervatiiltetés azonban egy 1j kozosségbe is ajtot nyitott
Locinak. A doktorné az utolsé vizsgalaton sok j6 tanacsot
adott ahhoz, hogy Ldci a lehet6 legteljesebb életet élhesse, és
mesélt réla, milyen segitségekre tdmaszkodhat a csalad. El-
mondta, hogy a szervatiiltetett gyerekek is sportolhatnak, s6t,
nagyon fontos szerepe van a mozgasnak! Megerdsit, viddmabba
és ellenallobba tesz. A transzplantéltak bajnoksagén sok nagy-
szer(i sportol6 ért mar el komoly gy6zelmeket, de ennél is
sokkal fontosabb az, hogy a szervatiiltetett sportolok egy
olyan kozosséget alkotnak, amely er6t adhat a csoport minden
tagjanak.




&

A doktorné mesélt a tdborokrol is, melyeken szervatiiltetettek
gyerekek vehetnek részt. Uj baratsagok szovSdnek, tj élményekikel
gazdagodnak a résztvevék. Ha Loci nagyobb lesz majd, akkor
is szdmithat erre a kozosségre: a szervétiiltetett tinédzserek sok
szines programot szerveznek, ahol er6t, kitartdst, dertit nyajtanak
egymasnak és a nagyvilagnak.




Utdszo

Vannak gyerekek, akiknek nem a veséjiik beteg,
hanem a sziviik, a méjuk, vagy a ttidejtik.

Koziliik is sokan meggyogyulhatnak agy, ahogy Loci.
Ezeknek a gyerekeknek a szervatiiltetés az 4j életet
és az 1j mosolyt jelenti!
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