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A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacidos és Sportegyesiiletének tagjai szervatiiltetésen atesett, vagy
még szervre vard tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kilonb6z6 pontjain élnek, egy dolog kozos bennik:
mindannyiuk gyermekkoranak egy része a betegségrdl, korhazrél, mitétekrdl szolt. A sikeres szervatiltetés utdn
szamukra kinyilik egy ismeretlen vildg, ahova a betegség miatt megcsappant onbizalommal |épnek. Célunk
megteremteni a feltételeket, hogy a szervdtiiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd
legteljesebb életet élhessék, valamint képességeik olyan mérték( fejlesztése, hogy teljesitGképességik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortdrsaiét, én-képlik és onbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszkoz
a szervatiltetett fiatalok szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos foglalkozas jatékos formaban, melyet allandé
programjainkkal biztositunk.

Célunk a teljes koril pszichoszocidlis rehabilitdcidos ellatdsok egyéni igények szerinti megvaldsitasa, beleértve a
rendszeres kapcsolattartdsi lehet&ség biztositasat is.

A masik kdzvetlen célunk az egyénre szabott sportoldsi lehet6ségek megtaldlasa, a fiatalokkal a sportolas rekreativ,
kitartast és csoportkohéziét erésité jellegének felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervatiltetett fiatalok 6ndllésodasan és a tinédzserkorbdl felnSttkorba kisérésen
van - az egyéni sportolasi lehetGségek megtaldlasa mellett.

Egyuttm(ikod6 szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

Elevenek Sportegyesiilet

FODISZ

Magyar Nephroldgiai Tarsasag

Magyar Transzplantacios Tarsasag

Magyar Szervatiltetettek Szévetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika
Transzplantacids Alapitvany a Meguijitott Eletekért
UjraSzervezés Alapitvany
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HVSC HédmezG6vasarhely
PSN Zrt

100 éves Iskola Alapitvany
Laszlék Tamas

Nagy Bence

Németh Piroska
Almagro Carmen

Csuti Janos

Ferencz Karoly
Gelencsér Rébert

Juhdsz Zoltadn

Katona Laszlé

Kégel Tamas

Kdéka Zoltan

Krucsé Zsolt

Szendi Janos

Tilhof Ingrid

Téth Irma

Zilaj Csaba

Tamogatoink
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Astellas Pharma Kft

BPMC Kft

Budapest Bank Budapestért Alapitvany
Csandadpalotaért Kozalapitvany

Dr. Sattler Jdnos Alapitvany

EnTell Kft

FODISZ

Magnet Bank

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
Nemzeti Egyuttmikodési Alap
Magyar Nephroldgiai Tarsasag
Budapest Févaros Onkormanyzata
Budapest XllI. keriilet Onkorményzata
Cegléd Véros Onkormanyzata
Derecske Varos Onkormdnyzata
Ferencvéaros Onkormanyzata

Herend Varos Onkorményzata
Isaszeg Onkormanyzata

Pest Megyei Onkormanyzat

Szolnok Onkorményzata

Tata Onkorményzata

Budapest XIII. keriilet Sport Divizid
MOL Tehetségtdamogatd Program
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Almasi Szabina gydgypedagdgus hallgatd
Jakab lvett kreativ segité

Kotorman Lili grafikai megjelenés
Kém/ives Luca ldtogats-program
Németh Georgina grafika

Quittner Péter szervezés

Szabd Donét informatika

Torok Tamas grafika

Varga Virdg dr. marketing, szervezés

A pszichoszocialis rehabilitaciot segité szakemberek

v’ Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

v'Dr. Remport Addm belgydgydsz nephrolégus
v’ Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

v’ Dr. Térdk Szilard belgydgydsz

v’ Feszt Timea szociolégus, az Egyesiilet elnéke
v Gallusné Szabd Edit csalddterapeuta

v Maléth Anikd transzplantdciés koordindtor
v’ Prof. Dr. Reusz Gydrgy gyermekgydgydsz

v Tusor Lilla pszicholégus

A sporttevékenységet segit6 szakemberek

v'Horvath Gabor teniszedzé

v Jung Agnes atlétikaedzé

v Mesterhdzy Roland uszéedzé
v Mihdly Norbert uszéedz6

v Milos Imre asztalitenisz edzé
v'Molnér Erné uszéedzé

v Pécsi Annamaria uszdedzé

v’ Soltész Istvan bowlingedzé

v’ Szab6 Gabor atlétikaedzé

A mindennapi munkaban résztvevd dnkénteseink

Gyurkéné Bambek Valéria és Gyurkd Zsolt, a Trappancs elnékségi tagja
Laszlok Tamas tdrhelyszolgdltatd

Nagy Bence, webfejleszté

Lukacsné Pintér Aniko kényveld

Szendi Gabor informatikus
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Vecsey Tamas webmester

KOSZONJUK A SEGITSEGET!




ALLANDO PROGRAMIJAINK

Utkeres6k

Ez a csoportos programunk folyamatos: a szervatiltetett fiatalok igényei alapjan beszéliink meg egy-egy Gket
aktualisan foglalkoztatd témat, illetve a mindennapok problémait. A csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocidlis
negativ tényez6k pozitiv valtoztatdsanak segitése a cél. Az Onsegités alapja az a felismerés, hogy a segit6-segitett
kapcsolatban a segitségnyujtas aktusa a segitének ugyanannyi, s6t tobb mentdlis értéket ad, mint annak, aki a
segitséget elfogadja. igy a csoportban résztvevék egyszerre segiték és segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik,
hogy egyenléek, ez az ellenallasok lekiizdésében nagy jelent&séggel bir.

Az érintett témak kozott volt a gydgyszerszedés, a drogokhoz valé hozzadllas, a tovabbtanulas-, illetve a munkahely
keresés problémakore.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatddtak ebben az évben is: a feltard, segit6, terapias jellegli beszélgetések egyéniigény
vagy kezelBorvosi javaslat alapjan els6 alkalommal az egyesiilet vezetdjével (szocioldgus) torténtek, aki sziikség esetén
tovabbkildte a fiatalokat pszicholégushoz, gydgypedagdgushoz, csalddterapeutdhoz. 2017-ben 52 alkalommal tortént
egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében személyesen, kisebb részében online eszkdzok igénybevételével.

Varazshegy

2018-ban is érkeztek egyéni adomanyok. ismét rengeteg ruhdat kaptunk, melyeket nagy 6rommel adtunk oda a
fiataloknak.

Trappancs-Est

2018-ban 2 alkalommal kertilt sor beszélget6s estére, mely programra ebben az évben végre néhany tdvolabb él6
csapattag is eljutott.

Segit0

A személyes, telefonos, online segitségnyuljtd vonalat 2018-ban is rengetegen vették igénybe mind a
szervatlltetett gyermekek és ifjusag, mind a szll6k részérél. A felmerilt kérdések nagy részére sikeriilt
valamilyen megoldast/valaszt taldlni.

Latogatd

Folytatddott latogatd programunk, melynek Kémdves Luca vezetésével a frissen majtranszplantalt fiatalok a
célcsoportja: Luca a majtranszplantacidra varva, valamint a majtranszplantacié utan sajat, személyes élményeivel
erdsiti az ebben az élethelyzetben 1évd betegeket és vezeti a kozel teljes élet felé.




2018.

Szervatiltetettek Téli Vilagjatéka

2018. januar 07-én 24 orszaghdl 194 résztvevével, 121 sportoléval rendezték meg
Svajcban a Szervatiltetettek Téli Vilagjatékat. A Magyar Szervatiltetett
Valogatott tagjai kozott versenyezhetett a Trappancs tagjai kozil Luca, aki két és fél
éve akut majelégtelenség miatt kapott Uj majat, ezzel esélyt az életre. Luca életében
el8szor vett részt nemzetkdzi versenyen, melynek a szliletésnapjan volt vége: négy
ezlistéremmel Unnepelt.

Didkolimpia
Ot szervatiltetett Uszonk indult 6sszesen 15 szdmban a FODISZ

szervezésében megrendezésre keriilt Orszagos Specialis Usz6
Didkolimpidn, ahol tobb mint 180 versenyzd vett részt.

A Trappancs Usz6i kozil a legfiatalabb versenyz6 12-, a rangidés 20 éves
volt, 10 arany-, 2 ezlst- és 1 bronzérmet szereztek.

A csapat segit6je - a hagyomdanyoknak megfelel6en - idén is a
hdodmezévasarhelyi Molnar Erné volt, akit Mihdly Norbert segitett az
Elevenek SE-t6l.

Az elsé Trappancs sielés

Régota tervezett almunk valdsult meg februdr elején Donovalyban: lérejott az
els6 Trappancs sielés kezd6kkel, Gjrakezd6kkel, haladdkkal, versenyzékkel és
oktatoval természetesen.

ELTE-AJK Tarsadalmi FelelGsségvallalas

Megtiszteld felkérést kaptuk az ELTE Allami- és Jogtudomanyi Karatél a 2018. februarjaban és szeptemberében
induld szemeszterre: az altaluk inditott Tarsadalmi FelelGsségvallalas Kurzus keretén beliil a Trappancs Egyesiilet lett
az egyik kivdlasztott szervezet, akihez a hallgatdk — 2 kreditpontért — jelentkezhettek erre a félévre , A szervatiiltetés
életet ment” drdkra, hiszen ennek a tarsadalmi megismertetését rendkivil fontosnak tartjuk. A kurzus célja az volt,
hogy a hallgatdkat kozelebb hozzuk mind a témahoz, mind a szervatiiltetett fiatalokhoz, dltalanos ismereteket adva a
szervatiltetés nemzetkozi és magyarorszagi helyzetérdl.




Emlékezés az Ismeretlen Donor Kopjafajanal

2018. aprilis 04-én az Ismeretlen Donor Kopjafajanal tartotta a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége a hagyomanyos megemlékezést mindazokrdl,
akiknek az életlinket készénhetjlk.

Orszagos Para Atlétika Bajnoksag

Szervatiltetett atlétaink a SYMA csarnokban a Magyar Atlétika Szovetség altal rendezett
atlétika versenyen indultak a dobogo irdnyaba. 3 veseatiltetett Trappancs versenyzett,
Réka, Vivi és Dondt, mindharman a dobogdn fejezték be a versenyt.

Renbike, Aldi futdgala és Green futéverseny

Mindhdrom  eseményen ott voltunk, szivtranszplantdlt és
majtranszplantalt futénkat az Aldi futdgdlan kalon motivalta, hogy
tetszett nekik az érem, amit a célba érkezéskor osztottak. :)

Trappancs Tabor

A szervatlltetett fiatalok tdbordbdl a tavalyi évben
szervatiltetett fiatalok hétvégéje lett, am a roviditett tabor
is annyira jol sikerllt, hogy ugy éreztik, ismételni kell,
lehet6leg minden évben. Lelkesedésben nem volt hidny, igy
ismét Siofokon toltottiink egy nydr végi hétvégét, ami szinte
pontosan ugy telt, mint a tavalyi, sajnos a h(ivos-szeles-esds
id6 is ugyanugy megérkezett hozzank a hétvégén, mint
tavaly ilyenkor. De természetesen ez nem szegte
kedviinket: beszélgettiink, jatszottunk, megnéztiik a Petdfi
sétdnyt és persze idén is meglinnepeltik Vivi 18.
szlilinapjat: apré mal6rként tul késén derdlt ki, hogy a tarét
minden formdaban utélja, ezért nagyon gyorsan atkereszteltik a tortdjat sajttorta névre, ami igy mar természetesen
rendben volt és az Gnnepelt boldog mosollyal hirdette, hogy élete legfinomabb tortdja.

Vivi szililetésnapja a kovetkezd héten folytatédott: Wagner Rdzsa szervezésében a Transzplantdcids Klinika dolgozoi
lepték meg az allami gondozott, veseatiltetett kislanyt, az iskolakezdésben segitettek Vivinek, aki nagyon oriilt a
hatizsaknak, kulacsnak, flizeteknek és a ruhdknak, amelyekkel meglepték a Klinika dolgozéi.

Reméljlk, jov6re ismét egyitt Gnneplink!




Szervatiltetettek Eurépa Bajnoksaga

Idén tizedik alkalommal keril megrendezésre az eurdpai
szervatiltetett és miivesekezelt tarsadalom legrangosabb
eseménye, a Szervatiltetettek és Mivesekezeltek Eurdpa
Bajnoksaga, melynekidén Olaszorszag, Cagliari adott
otthont, 2018. junius 17-24. kdzott.

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége 48 sportoldval
vett részt a Szervatiiltetettek és Mlvesekezeltek Eurdpa
Bajnoksagan Olaszorszagban, ahol 10 sportagban
versenyeztek a sportoldk: asztalitenisz, atlétika, bowling,
darts, petanque, roplabda, squash, tenisz, tollaslabda és
Uszas sportagakban.

A magyar csapat a nemzetek 6sszesitett pontversenyében
a részt vevl 25 orszadg koziil Nagy-Britannia mogott és
Németorszag el6tt a masodik helyen végzett 42 arany-, 36 ezlist- és 38 bronzéremmel.

A viélogatott tagjai kozil 13-an a Trappancs Egyesiilet fiatal sportoloi: 4 gyerek és 9 fiatal versenyzett az Eurdpa
Bajnoksagon asztalitenisz, atlétika, bowling, roplabda, tenisz, tollaslabda és Uszas versenyeken.

EuRegioTour

Két magyar szervatiltetett fiatalember — Krisztian és David
- vett részt azon a kerékparos turan, amely idén 18.
alkalommal keriilt megrendezésre. 6 orszaghdl 6sszesen 37
szervatiltetett teljesitette kerékparral a 295 km-es tavot. A
két fid autds kisérdje a szintén majtranszplantalt Luca volt,
aki végig tuddsitott is benniinket a helyszinrél.

Fjallraven Vandortura

5 nap alatt 113 kilométert tett meg a
szervtranszplantaciés m{(itéteken atesett
természetbaratok csoportja, amelynek tagjai idén el&szor
teljesitették hazank egyik legjelentésebb tébbnapos,
szervezett gyalogturajat. A tad6-, sziv-, vese- és
kombinalt tid6- és majatiltetésen atesett fiatalok a
Fjallraven Vandorturan vald részvételiikkel arra hivtak fel
a figyelmet, hogy kell6 odafigyeléssel és elGkésziilettel a
szervtranszplantdltaknak sem kell lemondania a mozgas
oromérdél és arrél, hogy teljes életet éljenek. A Trappancs
csapatabdl Krisztian (kombindlt tid6+majatiltetett) és
Tlndi (veseatiiltetett) teljesitette a tavot.



http://trappancs.hu/2018/06/11/szervatultetettek-es-muvesekezeltek-europa-bajnoksaga-2018/

Gyogyitd Szent Erzsébet Tabor

Idén el6szor vehettiink részt a Holnapocska taborban
Zalaszabarban: az |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
kapott egy 6 napos lehet6séget arra, hogy
Zalaszabarban tdborozzunk. Alapvetéen vesebeteg
gyermekeknek indult a szervezés, kés6bb ez kibbviilt
a szervatiltetett gyerekekre is. Csatlakozott hozzank
néhany szegedi és debreceni gyermek is, akik kdzott
volt vesedtiiltetett és dializalt gyermek is: 6sszesen 50
gyermekre fellgyelt a lelkes 6nkéntescsapat.

A tabor a Zobori Elményparkon beliil helyezkedett el, a taborépiilet kdril meseorszag vart minket: allatsimogato,
csuszdapark, 4D mozi, szabaduldszoba, kdtélpalya, ability park és 6kohaz vart minket a nap minden 6rajaban, emellett
a Holnapocska tabor vezetGi egy balatoni nappal is megleptek minket, valamint Zalakaroson az élményfiirdében is

eltélthettiink fél napot.

A Bdkay Gyermekklinikan gondozott gyermekekkel utazé lelkes 6nkéntescsapat nélkil mindez nem valdsulhatott volna

meg, kdszonjiik a segitséget!

Bocskei Virdg — Nemzeti Vese Program, Dr. Borzsony Anna — |. sz. Gyermekgydgydszati Klinika
Feszt Timea — Trappancs Egyesiilet, Mihaly Norbert — Elevenek Sportegyesiilet

SPAR maraton

Oktdéber 06-an a Budapest maratonon ebben
az évben is ott voltak szervatiltetett és
szervatiltetésre varé futdink:
Futottunk a FODISZ Esélyegyenl6ségi futaman,
futottunk valtét, aztan futottunk egyéni
tdvokat. A  Trappancs valtdé  harom
szervatiltetett és egy veseatlltetésre vard
futobol allt.

Fanni — a mUvesekezelt, veseatiiltetésre vard
futolany — kezdett, téle Gergd vette at a botot,
aki a napokban tinnepelte a vese-sziilinapjat,
Ot véltotta Donat, aki 7 éve vesetranszplantalt

és hat éve atletizal, a befuténk pedig David volt, aki madjtranszplantalt triatlonosként szeretné beirni magat a
torténelemkonyvbe. A valté utan az egyéni szamok kévetkeztek:

Vivi és Réka a 2,3 km-es tavot teljesitette, majd Fanni az 5 km-es futason indult: a teljesitménye ismét emberfeletti, a
valtéfutas és az 5 km-es futds utan ment a — szokasos szombati — mlivesekezelésére.




Szilveszteri vizesgala

2018. november 25-én keriilt megrendezésre a Duna Arénaban az Olimpiai Otpréba és
Vizesgala, az Olimpiai Otpréba és a FODISZ kdz6s akcidja.

A profi- és amat6r sportoldk mellett a Trappancs Uszoi is lelsztak az 500 méteres tavot: Déri
David, Domonkos Adam, Gyurké Alexanda, Molnar Farkas Mark és Nagy Lili képviselték a
szervatiltetett sportoldkat.

Karacsonyi Diszités

2018-ban az ELTE AJK-s hallgatdinkkal kibdviilve
diszitettink: december elején a SE I. sz.
Gyermekgydgyaszati Klinikajanak Ambulancia
szintjét 6ltoztettlk kardcsonyi diszbe, december
kozepén pedig a hagyomdnyos Transzplantacids
Klinika magasfoldszintjének diszitésével
toltottink egy vasarnap délutant.

Szervatiltetettek versenyrendszere

Részt vettiink a Magyar Szervatiltetettek Szovetségének versenyrendszerének kvalifikacids versenyein és Orszagos
Bajnoksagain: az Uszas, atlétika, asztalitenisz, tenisz, bowling versenyeken mérették meg magukat versenyz8ink ebben
az évben is.

DIJAZOTTAK

Pécsen a legjobbak kozott: Sipos Timea

Timi 13 éves, 12 éve mdjtranszplantalt, 8 éve Uszik. A kedvenc szine rendiiletlenil az
arany, amelyet a legjobban érem formajaban szeret. A pécsi PSN Zrt Sportiskola dijatado
innepségén ismét megkapta a legjobbaknak jaré kupat.

Edzéje: Mddosné Ivan Lili
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http://www.vizesgala.hu/
https://fodisz.hu/my/20181029-Otprobazz_Sztarokkal.html

Magyarorszag j6 tanuld, jo sportoldja

A ,Magyarorszag jé tanuld, j6 sportoldja” dijazottak kozott 2018-ban ott
volt egy 13 éves veseatiltetett kislany is: Nagy Réka.

Az elismerést olyan didkok kaptak meg, akik kbznevelési intézményben 5-
8., illetve 9-13. évfolyamos tanulék voltak, vagy nappali tagozatos
felsGoktatasi intézményben voltak hallgaték. A korcsoporttél fliggben a
2016/17-es tanévben 4,8-as, 4,7-es vagy 4-es atlagot kellett elérniiik, és
emellett sportdguk orszagos bajnoksagan, didkolimpidjan, vagy nemzetkozi
versenyén a legjobb hatban kellett végezniiik.” (eduline.hu)

Réka 4,83-as tanulmanyi atlaggal és a Szervatiltetettek Vilagjatékan elért
eredményeivel keriilt be a legjobbak k&zé és lett 2018-ban Magyarorszag
j6 tanulg, j6 sportoldja.

Az Ev Didksportoloi

Hat

szervatlltetett fiatal részesult a FODISZ

tanévnyitdjan az “Ev Didksportoléja” elismerésben: 6t
Uszo és egy atléta — és edzGik — vehette at az oklevelet
a Magyar Sport Hazaban.

Harman vesedtlltetés utdn, ketten majatiiltetés utan
kezdtek el sportolni, egyikiik pedig vese-, majd kés6bb
majatiltetés utdn lett sikeres Uszo.

Mind a hatan dobogdn dlltak az idei Szervatiiltetettek
Eurépa Bajnoksdgan és most mind a hatan az “Ev
Didksportoldi” cimmel gazdagodtak.

Dijazott Trappancs sportoldk:

- Domonkos Adam méjatiiltetett Usz6 - Korcsik Levente vesetranszplantalt Uszé
- Nagy Lili veseatiiltetett Uszo - - Nagy Réka veseatiiltetett atléta
- Molnar-Farkas Mark vese- és majtranszplantalt Uszé - Sipos Timea majatiltetett Uszd

Az edz6k sem maradhattak ki a koszonetbdl:
- Moddosné Ivan Lili — Timike edzéje, valamint
- Molnar Ern6 — Levente edzGje — vehették at az okleveleket, valamint
- Dr. Pécsi Annamaria — a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége Uszo szovetségi kapitanya is
elismerésben részesiilt.

Idén elGszor a sziil6ket is dijaztak:

a Trappancs sziil6k koziil Timike sziilei: Sipos Csaba és Siposné Bikali Eva vehette at az oklevelet.
- Siposné Bikali Eva és
- Sipos Csaba vehették at az elismerd oklevelet.
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TRAPPANCS Egyesiilet hivatalos adatai:

Szervezet neve: TRAPPANCS
’ Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete
Rovid név: Trappancs Egyesiilet
Cime: 1138 Budapest, Vaci ut 132/b.
Telefonszam: 06-20-277-1996
E-mail cim: feszt.timea@trappancs.hu
Weboldal: http://trappancs.hu

http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet

Képvisel6 neve: Feszt Timea Diana Dr. Szab6 Jozsef
elnok alelnok

Birdsagi bejegyzés: 2007 .februar 13.
Nograd Megyei Birosag
Végzés szama: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvantartasi szam: 1520

Kozhasznusagi kozhasznt egyesiilet
fokozat:
Bank: Kereskedelmi és Hitelbank Zrt.

10400786-00012974-00000003

Adészam: 18642885-1-41

(ado 1% gytjtésére jogosult a szervezet)
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Dr. Szabo J6zsef Feszt Timea Didna
alelnok elnok

Budapest, 2019. marcius 01.
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