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A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesiletének tagjai szervatiltetésen atesett, vagy
még szervre vard tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kilonb6z6 pontjain élnek, egy dolog koz6s bennik:
mindannyiuk gyermekkoranak egy része a betegségrdl, korhazrél, mitétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utan
szamukra kinyilik egy ismeretlen vildg, ahova a betegség miatt megcsappant Onbizalommal |épnek. Célunk
megteremteni a feltételeket, hogy a szervatiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd
legteljesebb életet élhessék, valamint képességeik olyan mértéki fejlesztése, hogy teljesitéképességiik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortarsaiét, én-képiik és dnbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszkdz
a szervatiltetett fiatalok szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos foglalkozds jatékos formaban, melyet allandé
programjainkkal biztositunk.

Célunk a teljes korl pszichoszocialis rehabilitacids ellatasok egyéni igények szerinti megvaldsitasa, beleértve a
rendszeres kapcsolattartdsi lehet&ség biztositasat is.

A masik kdzvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet&ségek megtaldlasa, a fiatalokkal a sportolas rekreativ,
kitartast és csoportkohéziét erdsité jellegének felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervatiiltetett fiatalok 6ndllésodasan és a tinédzserkorbdl felnSttkorba kisérésen
van - az egyéni sportolasi lehetGségek megtaldlasa mellett.

A Trappancs Egyesiilet is nehéz évet zart, minden tevékenységiink attolddott az online térbe: folyamatosan tartottuk
tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, félelem, szorongas kerilt elS, ami az atmeneti nyari enyhilést kovetGen
fokozddott.

A nehéz helyzetben é16 gyermekeknek maszkkal és vitaminokkal segitettlink, valamint a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége tobb segélyakcidt is inditott, melyek alkalmaval tartés élelmiszert, anyagi segitséget, valamint FFP2-es
maszkot tudtunk adni a szervatiltetett gyerekeknek és fiataloknak.

Egyuttmkédd szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

Elevenek Sportegyesiilet

FODISZ

Magyar Nephroldgiai Tarsasag

Magyar Transzplantacios Tarsasag

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika
Transzplantécids Alapitvany a Megujitott Eletekért
UjraSzervezés Alapitvany
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Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
Nemzeti Egylttmkodési Alap
Budapest Févaros Onkormanyzata
Budapest XIlI. keriilet Onkormanyzata
Budapest XIII. kertilet Sport Divizié
Pest Megyei Onkormanyzat

Aranytiz Kereskedelmi és Szolgaltato Kft
Doktor24 Medicina Zrt

Mind Klinika Tandcsado Kft

Luxné Talas llona

Németh Maria

Rakasz Eva

Velkey-Guth Adam




A szemem a mamame,
A szdm a papame,
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Almasi Szabina gydgypedagdgus hallgats
Jakab Ivett kreativ segité

Kotorman Lili grafikai megjelenés
K&mdves Luca ldtogats-program
Németh Georgina grafika

Szabd Donat informatika

Varga Virdg dr. oktatds

A pszichoszocialis rehabilitaciot segité szakemberek

v’ Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

v'Dr. Rem port Adam belgydgydsz nephroldgus
v’ Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

v’ Dr. Torok Szilard belgydgydsz

v Feszt Timea szocioldgus

v’ Gallusné Szabd Edit csalddterapeuta

v Maléth Aniko transzplantdciés koordindtor

v Prof. Dr. Reusz Gydrgy gyermekgydgydsz
v’ Tusor Lilla pszicholégus

A sporttevékenységet segitd szakemberek

v Horvéth Gabor teniszedz6- MS252

v’ Csoma Ferenc atlétikaedz - MSZ57

v Mesterhdzy Roland uszéedz6 - MSzsz
v Mihaly Norbert uszéedzé — Elevenek SE
v Milos Imre asztalitenisz edz6 - MSZ5Z
v Molnar Ernd dszéedz6 - HSUVC

v Pécsi Annamaria uszéedzé - MSZ52

v’ Soltész Istvan bowlingedzé - MSZSZ

A mindennapi munkaban résztvevd 6nkénteseink

v Laszlék Tamas tdrhelyszolgditatd
v' Nagy Bence, webfejleszté

v" Lukdcsné Pintér Anikd kényveld
v Szekeres Maté fotd, vided

v" Szendi Gabor informatikus

KOSZONJUK A SEGITSEGET!




ALLANDO PROGRAMIJAINK

Utkeresdk

Ez a csoportos programunk folyamatos: a szervatiltetett fiatalok igényei alapjan beszéliink meg egy-egy Gket
aktualisan foglalkoztatd témat, illetve a mindennapok problémait. A csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocialis
negativ tényez6k pozitiv valtoztatdsanak segitése a cél. Az 6nsegités alapja az a felismerés, hogy a segitG-segitett
kapcsolatban a segitségnyujtds aktusa a segitének ugyanannyi, s6t tobb mentalis értéket ad, mint annak, aki a
segitséget elfogadja. igy a csoportban résztvevék egyszerre segiték és segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik,
hogy egyenlGek, ez az ellenallasok leklizdésében nagy jelentéséggel bir.

Az érintett témak kozott volt a gydgyszerszedés, a drogokhoz vald hozzaallds, a tovabbtanulds-, illetve a munkahely
keresés problémakore.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatddtak ebben az évben is: a feltaro, segits, terapias jellegli beszélgetések egyéniigény
vagy kezelGorvosi javaslat alapjan elsé alkalommal az egyesiilet vezetGjével (szociologus) torténtek, aki szlikség esetén
tovabbkildte a fiatalokat pszicholégushoz, gydgypedagogushoz, csaladterapeutahoz. 2020-ban 54 alkalommal
tortént egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében online eszkdzok igénybevételével.

Vardzshegy

2020-ban is érkeztek egyéni adomanyok. ruhdkat és mdszaki eszk6zoket kaptunk, melyeket nagy 6rommel adtunk oda
a fiataloknak, illetve az l.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Ambulancidjanak.

Trappancs-Est

2020-ban 1 alkalommal keriilt sor a ,, Trappancs vacsora” helyett nagyobb |étszamu beszélgetds estére, mely
program a megszokott kdzos vacsora helyett ebben az évben zoom-on tértént meg. Kisebb csoportos zoom-
beszélgetések év kozben tobb alkalommal torténtek.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujté vonalat 2020-ban is rengetegen vették igénybe mind a szervatiiltetett
gyermekek és ifjusag, mind a sziil6k részérdl. A felmeriilt kérdések nagy részére sikerilt valamilyen
megoldast/valaszt talalni.

Latogatd

Folytatodott latogatd programunk (leginkabb online), melynek Kémdives Luca vezetésével a frissen majtranszplantalt
fiatalok a célcsoportja: Luca a majtranszplantacidra varva, valamint a majtranszplantaciéo utan sajat, személyes
élményeivel erdsiti az ebben az élethelyzetben 1év6 betegeket és vezeti a kdzel teljes élet felé.




2020

Covid

Folyamatosan tartottuk tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg
kérdés, félelem, szorongas keriilt el6, ami az &tmeneti nyari
enyhtlést kovet6en fokozédott. Igyekeztiink segiteni
tagjainkat, minden csatorndn elérhetéek voltunk egész
évben. Segitettlink gydgyszerbeszerzésben, maszkkal,
vitaminokkal, valamint tidétranszplantalt gyégypedagdgus
tarsunk — Hikadi Evelin — életre hivta a ,Lélekbandazas”
nevld online programot, ahol zoom segitségével tudtak

egymast erGsiteni a fiatalok, valamint a megszokott
Trappancs vacsora helyett is zoom-on keriilt sor ebben az
évben a kdzos estére.

Orszagos Para Sibajnoksag és Szervatiltetettek Téli
Vildgjatéka

Kémdlves Luca versenyzett tagjaink kozill: az Eplényben megrendezett Orszagos
Para Sibajnoksagon 2 ezlistéremmel zarta a versenyt.

Ezt kovette a Kanadaban megrendezésre keril6 Szervatiltetettek Téli Vilagjatéka,
melyrél versenyzénk 3 ezlstéremmel tért haza, a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetségének valogatott siel6 csapata 6 arany-, 7 ezlist- és 2 bronzérmet szerzett
a nemzetkozi versenyen.

Orszagos Para Atlétika Bajnoksag

Marciusban — a COVID vészhelyzet el6tti utolsé napon - részt tudtunk még venni az
Orszagos Para Atlétika versenyen: Gyomorei Vivien és Mezei Gerg6 veseatiltetett

NSPLANB e . . Py
ng\,ﬂ,vﬁ atlétaink mindketten érmekkel zartak a versenyt.




Futdversenyek

Mezei Gergé részt vett a

- Running Wariors versenyen, ahol korosztalyos harmadik helyezést ért el,
- all. Nyiregyhazi Extreme Trail terepakadalyfutd versenyének 15 km-es versenyén az

abszolut verseny harmadik helyen végzett,
- aPannon Hajsza 10 km-es tavjan korosztalydban a masodik lett,
- aVulcan Run terepakadaly futéversenyen a 22. helyen ért célba,
- aBakonyRun-on 17 km-es terepen, 30 akaddly legy6zésével a korosztalyos negyedik

helyet szerezte meg.

Nagy Réka

- a 37. Tatai Minimaraton és Félmaraton versenyen csapatdval a harmadik

helyen végzett,
a Hansag Futason Janossomorjan a korosztalyos aranyérmet szerezte meg,
valamint 6sszesitésben is eziistérmes lett

Egymillidrd Iépés a Holdra

Természetesen csatlakoztunk a World Transplant Games
Federation altal meghirdett, Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
altal menedzselt ,1 milliard 1épés a Holdra” programhoz, tagjaink

igyekeztek bevonni bardtokat, ismerdsoket, csalddtagokat is, GYALOGOL'UNK
valamint az ELTE AJK-s hallgatdink is részt vettek a kihivasban, - -
EGYUTT A VILAGGAL!

melyen végil Magyarorszag a masodik helyen végzett.

BILLION STEPS CHALLENGE

ELTE AJK — Tarsadalmi Felel8sségvallalas Kurzus

Folytattuk — Dr. Varga Virag & Feszt Timea - az ELTE AJK Tarsadalmi
Felelsségvallaldas Programon belGl évek oOta zajlé oktatast,
természetesen ez is online oktatassa valtozott, de mindkét félévet
sikerlt teljesitlink, a félév ,koronajaként” szdmon tartott transzplantalt
fiatalokkal torténd személyes beszélgetést zoom-on valdsitottuk meg.




Szervatiltetettek versenyrendszere

Részt vettiink a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének versenyrendszerének — a jarvanyhelyzet miatt korlatozottan
megrendezésre kerild kvalifikacids versenyein és Orszagos Bajnoksagain: az Uszas, atlétika, asztalitenisz, tenisz,
bowling versenyeken mérették meg magukat versenyz8ink ebben az évben is.

DIJAZOTTAK

Bar még az el6z6 (2019-es) év eredményeiért, de 2020-ban keriilt sor néhany dijatadasra:

TV

kiildn megtiszteltetés volt szamara, hogy a dijat Risztov Evat vehette &t.
- Az Ev Parasportoldja Mosonmagyarévaron ismét vesedtiiltetett atlétank, Nagy Réka lett.
- Zuglé Sportjaért Ratonyi Gabor Emlékserleget kapott csontvelStranszplantdlt sportoldnk, Quittner Péter.
- Dabas Varos Onkormanyzatanak , Ev Sportoldja” dijat vehette &t tiidStranszplantalt sportolénk, Téth Roland.

- A FODISZ tanévnyito Gnnepsége idén a jarvanyhelyzet miatt szintén elmaradt, de két sportolénk igy
is a dijazottak kozott volt: Nagy Réka és Gyomaorei Vivien kaptak idén a dijat.

s %< g
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TRAPPANCS Egyesiilet hivatalos adatai:

Szervezet neve: TRAPPANCS
' Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesulete
Rovid név: Trappancs Egyestlet
Cime: 1138 Budapest, Vaci Ut 132/b.
Telefonszam: 06-20-277-1996
E-mail cim: feszt.timea@trappancs.hu
Weboldal: http://trappancs.hu

http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet

Képvisel6 neve: Feszt Timea Didna Dr. Szab6 Jozsef
elnok alelnok
Birdsagi bejegyzés: 2007.februéar 13.

Nograd Megyei Birosag
Végzés szdma: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvantartasi szam: 1520

Kozhasznuségi kozhasznu egyesulet
fokozat:
Bank: Kereskedelmi és Hitelbank Zrt.

10400786-00012974-00000003

Adoszam: 18642885-1-41

(ad6 1% gytijtésére jogosult a szervezet)

Feszt Timea Diana
elndk

Budapest, 2021. marcius 01.
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