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A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesiletének tagjai szervatiltetésen atesett, vagy
még szervre vard tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kilonb6z6 pontjain élnek, egy dolog koz6s bennik:
mindannyiuk gyermekkoranak egy része a betegségrdl, korhazrél, mitétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utan
szamukra kinyilik egy ismeretlen vildg, ahova a betegség miatt megcsappant Onbizalommal |épnek. Célunk
megteremteni a feltételeket, hogy a szervatiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd
legteljesebb életet élhessék, valamint képességeik olyan mértéki fejlesztése, hogy teljesitéképességiik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortarsaiét, én-képiik és dnbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszkdz
a szervatiltetett fiatalok szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos foglalkozds jatékos formaban, melyet allandé
programjainkkal biztositunk.

Célunk a teljes korl pszichoszocialis rehabilitacids ellatasok egyéni igények szerinti megvaldsitasa, beleértve a
rendszeres kapcsolattartdsi lehet&ség biztositasat is.

A masik kdzvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet&ségek megtaldlasa, a fiatalokkal a sportolas rekreativ,
kitartast és csoportkohéziét erdsité jellegének felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervatiiltetett fiatalok 6ndllésodasan és a tinédzserkorbdl felnSttkorba kisérésen
van - az egyéni sportolasi lehetGségek megtaldlasa mellett.

Egylttm{kodd szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

Elevenek Sportegyesiilet

FODISZ

Magyar Nephroldgiai Tarsasag

Magyar Transzplantacios Tarsasag

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacids és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Transzplantaciods Alapitvany a Meguijitott Eletekért
UjraSzervezés Alapitvany

SRR N NN N NN N NN




ASENENENEN

ASENE NENEN

Isaszeg Onkormanyzata

Pest Megyei Onkormanyzat
Szolnok Onkorméanyzata

Tata Onkorméanyzata

Budapest XIII. kertilet Sport Divizié

Rakdsz Eva

Feszt Miklds és csaladja
Lanyi Szabolcs

Luxné Talas llona
Velkey-Guth Adam

Tamogatadink
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Csanadpalotaért Kozalapitvany
Dr. Sattler Jdnos Alapitvany
EnTell Kft

FODISZ

Hajdub6szérményi Torna Egylet
H-Planer Mérnokiroda Kft
Magnet Bank

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
Nemzeti Egyuttmdkodési Alap
Psn Zrt

Tatai Atlétika Club

Budapest Févéros Onkormanyzata
Budapest VII. keriilet Onkormanyzata
Budapest XI. keriilet Onkormanyzata
Budapest XI. keriileti Onkorményzata
Budapest XIlI. keriilet Onkorményzata
Budapest XVIII. keriileti Onkormdnyzata
Cegléd Véros Onkormanyzata

Dabas Varos Onkormanyzata
Derecske Varos Onkormdnyzata
Ferencvaros Onkormanyzata
Géardony Onkormanyzata

Herend Varos Onkorményzata




A szemem a mamame,

A szam a papane;

Segité Trappancsok:
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Almasi Szabina gydgypedagdgus hallgatd
Jakab Ivett kreativ segits

Kotorman Lili grafikai megjelenés
Kémlves Luca ldtogaté-program
Németh Georgina grafika

Quittner Péter szervezés

Szabd Donat informatika

Torok Tamas grafika

Varga Virdg dr. oktatds

A pszichoszocialis rehabilitaciot segité szakemberek

v’ Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

v'Dr. Remport Adam belgydgydsz nephrolégus
v’ Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

v’ Dr. Torok Szilard belgydgydsz

v Feszt Timea szocioldgus

v’ Gallusné Szabd Edit csalddterapeuta

v Maléth Aniko transzplantdciés koordindtor

v Prof. Dr. Reusz Gydrgy gyermekgydgydsz
v’ Tusor Lilla pszicholégus

A sporttevékenységet segitd szakemberek

v Horvéth Gabor teniszedz6- MSz52

v’ Csoma Ferenc atlétikaedz - MSZ57

v Mesterhdzy Roland uszéedz6 - MSzsz
v Mihaly Norbert uszéedzé — Elevenek SE
v Milos Imre asztalitenisz edz6 - MSZ5Z
v Molnar Ernd dszéedz6 - HSUVC

v Pécsi Annamaria uszdedzé - MSZ52

v’ Soltész Istvan bowlingedzé - MSZSZ

A mindennapi munkaban résztvevd 6nkénteseink

v Laszlék Tamas tdrhelyszolgditatd
v' Nagy Bence, webfejleszté

v" Lukdcsné Pintér Anikd kényveld
v Szekeres Maté fotd, vided

v" Szendi Gabor informatikus

KOSZONJUK A SEGITSEGET!




ALLANDO PROGRAMIJAINK

Utkeresdk

Ez a csoportos programunk folyamatos: a szervatiltetett fiatalok igényei alapjan beszéliink meg egy-egy Gket
aktualisan foglalkoztatd témat, illetve a mindennapok problémait. A csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocialis
negativ tényez6k pozitiv valtoztatdsanak segitése a cél. Az 6nsegités alapja az a felismerés, hogy a segitG-segitett
kapcsolatban a segitségnyujtds aktusa a segitének ugyanannyi, s6t tobb mentalis értéket ad, mint annak, aki a
segitséget elfogadja. igy a csoportban résztvevék egyszerre segiték és segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik,
hogy egyenlGek, ez az ellenallasok leklizdésében nagy jelentéséggel bir.

Az érintett témak kozott volt a gydgyszerszedés, a drogokhoz vald hozzaallds, a tovabbtanulds-, illetve a munkahely
keresés problémakore.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatddtak ebben az évben is: a feltaro, segits, terapias jellegli beszélgetések egyéniigény
vagy kezelGorvosi javaslat alapjan elsé alkalommal az egyesiilet vezetGjével (szociologus) torténtek, aki sziikség esetén
tovabbkildte a fiatalokat pszicholégushoz, gydgypedagdgushoz, csalddterapeutahoz. 2019-ben 43 alkalommal tértént
egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében személyesen, kisebb részében online eszkdzok igénybevételével.

Vardzshegy

2019-ben is érkeztek egyéni adomanyok. ruhdkat és mdiszaki eszkézoket kaptunk, melyeket nagy 6rommel adtunk
oda a fiataloknak.

Trappancs-Est

2019-ben 2 alkalommal kerilt sor beszélgetSs estére, mely programra ebben az évben végre néhany tavolabb é16
csapattag is eljutott.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujtd vonalat 2019-ben is rengetegen vették igénybe mind a szervatiltetett
gyermekek és ifjusag, mind a szlil6k részérdl. A felmeriilt kérdések nagy részére sikerilt valamilyen
megoldast/valaszt talalni.

Latogatd

Folytatddott latogatd programunk, melynek Kémdlves Luca vezetésével a frissen majtranszplantalt fiatalok a
célcsoportja: Luca a majtranszplantacidra varva, valamint a majtranszplantacio utan sajat, személyes élményeivel
erdsiti az ebben az élethelyzetben 1évd betegeket és vezeti a kozel teljes élet felé.




2019.

Diékolimpia
5 2019. februar 09-én a Debreceni Varosi Sportuszodaban
T f’ F | E Il rendezte meg a FODISZ a Didkolimpia Orszagos Uszéversenyt.
A versenyre rekordszamu nevezés érkezett, tobb mint kétszazan
S DIAK-. VERSENY- ._ alltak rajthoz, kozottilik a Trappancs szeryatultetett Uszoi: Nagy
R SZOVETSEGE Lili (13), Sipos Timea (13) és Domonkos Adam (15).

A Trappancs csapat vezetGje ezen a Didkolimpidan Mihaly
Norbert volt, akinek a napja a bemelegitésrél, a versenyzék
biztatasardl, a rajthoz- és eredményhirdetéshez kildésrél szélt,
egy képzeletbeli aranyérmet neki is megszavaztak az Uszdink.

Az 50 méteres melluszasban és az 50 méteres gyorsuszasban
Timi és Adam aranyérmet nyertek, Lili a dobogé mésodik fokara
allhatott. A 100 méteres szabadon vélasztott Uszas évrél évre
Osszevontan (korcsoportok nélkil) keril megrendezésre, Timi
masfél masodperccel maradt le az aranyéremrdl, de az
ezistéremmel is rendkiviil elégedett volt.

Trappancs sielés

2019-ben masodik alkalommal vagtunk neki a sielni
vagyd szervatiltetett fiatalokkal a  hegyeknek:
ezuttal Koralpe volt a cél, a résztvevék kozott ebben az
évben is volt kezdd, Ujrakezdd, haladd és versenyzd,
valamint természetesen oktatd is: Mihaly Norbert ebben
az évben is vdllalta a kezd6k silécre allitasat és
természetesen eljutottak az elsé igazi csUszdsig is. A
csakanyos felvondval ugyan megkizdottiink néhanyan,
de végil sikerllt azt is tobbé-kevésbé rendeltetés-
szerlien hasznalni, az id6jaras pedig végig rendkivdl
kegyes volt hozzdnk, napsitéses ajandékidében
sielhettlink négy napot.



https://fodisz.hu/hirek/Kivalo_hangulatu_szas_Diakolimpiai_Donto_Debrecenben.html

Kozel egy éves projektet zartunk 2019
tavaszan egy szentendrei hétvégén: a
Trappancs Egyesilet
els6 adherencia projektjét 2018. juniusaban
inditottuk utnak a nagykoru szervatiltetett
fiatalok részére.

A hétvége egyedisége, hogy a résztvevé
szervatiltetett fiatalok késziltek kérdésekkel
és  problémakkal, melyeket kozdsen
beszélink at, id6-limit nélkdal. Az érintett
témak tovabbra is a pontos gydgyszerszedés,
a drogokhoz vald hozzaallas, a tovabbtanulas-
, illetve a munkahely keresés problémakaore.

Kiemelten foglalkoztunk a pontos gydgyszerszedés kérdésével, sajat felmérésiink alapjan ennél a korosztalynal ez a
legfontosabb probléma.

Onsegit6 csoportként dolgoztunk, a csoport zart (akik aktudlisan jelen vannak, azokkal tudunk dolgozni), fontos volt,
hogy mindenki tisztelettel, elfogaddssal hallgassa meg egymast, annyit osszanak meg magunkrél, amennyi jol esik,
valamint amit egymasrdl hallottunk, azt kezeljik titokként. Egymads gondolataira, érzéseire reagaljunk, igy lesz a
csoport onsegité. Ha a projekt soran, vagy utana barkiben megmaradt, felmerult valamilyen lelki nehézség, annak
tovabbra is rendelkezésére alltunk.

ALDI Né6i futdgala

Kozel 10 ezren futottak majus kozepén az ALDI NGi Futdgalan, kozottik harom
szervatiltetett futo:

Gyomorei Vivien, aki 18 éves és 5 éve veseatiiltetett,

Németh Georgina, aki tdbb mint 5 éve él Uj majjal és

Szauer Maria, aki lassan 5 éve szivatiltetett (és aki a kovetkez6 héten a Color
Run-on teljesitett egy Ujabb 6t km-es tavot).

ELTE AJK — Tarsadalmi Felel6sségvallalas Kurzus

Harmadszor is sikeres félévet zartunk az ELTE-AJK-n a szervatiltetés témadjaval, melynek két vezet6je tovabbra is Dr.
Varga Virag majtranszplantalt jogasz, valamint Feszt Timea, a Trappancs Egyesiilet elndke.

A kurzus célja tovdbbra is az, hogy a hallgatokat kdzelebb hozzuk a transzplantacié témajahoz, altalanos ismereteket
adva a szervatiiltetés nemzetk6zi és magyarorszagi helyzetérdl. valamint személyes élményeik legyenek, melyet a
szervatiltetett fiatalokkal vald beszélgetések biztositanak. Ebben a félévben az altaldnos ismeretek orai utan
a majtranszplantalt lanyok — Gyurkd Alexandra, Németh Georgina, K6miives Luca és Dr. Varga Virdg — beszéltek a
hallgatéknak a sajat életlkrdl, terveikrél, megmutatva azt, hogy mindent megtesznek a teljes életért. A kurzus
részeként a hallgatdk husvét el6tt egy estére bekoltoztek az I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Ambulancia épuletébe
és sajat kezlileg készitett papirdiszekkel varazsoltak tavaszi diszitést a vardterembe.




Il. Eurépa Jatékok langja

A junius 21-én kezd6dott Il. Eurdpa Jatékokat Eurdpa Olimpiajanak is nevezik:
50 eurdpai nemzet tdbb mint 4000 sportoldjanak részvételével 15 sportag 23
szakagaban hirdettek bajnokot. Az eseményen tébb mint 120 magyar sportold
allhatott rajthoz.

A Il. Eurdpa Jatékok langja majus 3-an indult el Romabdl; Budapest utan a
kovetkez6 dllomas Pozsony, majd Brndn és Varsdn keresztiil érte el a hazigazda
Minszket.

Budapesten 124 futd kozel 11 km-en keresztil futott a langgal, egymast valtva:
olimpiai bajnokok, sportoldk, szinészek, zenészek, koztik veseatiltetett
atlétank Mezei Gergd LdszIo.

Blchl Félmaraton

Nagy Réka, a 3,5 éve vesetranszplantalt atlétalany a 15. sziiletésnapjat is futdssal lGnnepelte: Gyérben a Biichl
félmaratonon futott 7 km-t, ami utdn aranyérmes lett a szllinap: korosztalyaban megnyerte a versenyt, raadasul az
abszolut versenyen is a 8. helyen végzett.

UltraBalaton 2019.

A vilagon egyedilallé mddon, 39 szervatiiltetett és 2 dializalt futébdl allé FMC HosOk csapata 24 6ra, 15 perc,
14 masodperc alatt valtdban teljesitették az Ultrabalaton futds 221 km-es tavjat.

A szervatiiltetettek hosszabb életéért futottak, hogy bebizonyitsak: Uj szervvel is lehet teljes életet élni. Volt kozottik
szivatiltetett, tlidGtranszplantalt, vese- és majatiltetett, csontvel§ atiltetett és milivesekezelt futd is, valamint
kombinalt szervatiiltetettek, akik kozdl van, aki 21 km-t futott, volt aki kettét. Az oOtlet kitaldldja és tdmogatdja
a Fresenius Medical Care magyarorszagi cégcsoportja volt, akiknek a felkérésére azonnal igent mondott a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége, az UltraBalatonon futd szervatiltetett csapat lIétrehozdasat és koordinalasanak feladatat
Feszt Timi kapta, aki bar el6szor lehetetlen véllalkozasnak tartotta az egészet, néhany dra alatt szembesiilt vele, hogy
a szervatiltetett emberek éridsi lelkesedéssel, boldogan csatlakoznak a csapathoz.

Az FMC HGs0k csapata 40 szervatiiltetett és 2 mivesekezelt futdkbdl all, 6k teljesitették az Ultrabalaton 221 km-es
futotavjat.

A futék koézil 18-an aTrappancs csapat tagjai: vese-, maj-, tid6- és csontvelGatiltetettek.
Ok 6k tizennyolcan 110 km-t tesznek hozza az UltraBalaton sikeréhez.



http://checkpointsystem.hu/result/ub2019/e/46196?fbclid=IwAR1RfsAlTrk8AMfIGF9u6d6vaCsY_FKctPDo42vV9z50SKQK_Rk_EsHj-QM
http://ultrabalaton.hu/

Szervatiiltetettek Vilagjatéka, Newcastle

A 60 orszag részvételével megrendezett, XXII. Szervatiiltetettek Vilagjatékdn a magyar csapat dsszesitésben az el6keld
8. helyen végzett Newcastleban. Eurdpai orszagként egyedil csak a hazigazda, Egyesiilt Kirdlysag tudott Magyarorszag
elé kerilni az éremtabla elsé helyét megszerezve.

Versenyz8ink a rendkivil erés mezényben, 11 sportagban, 18 arany-, 26 eziist-, 33 bronzérmet szereztek. Két
vilagesucs is szlletett atlétikdban: diszkoszvetésben és sulylokésben. A vildgversenyen tobb mint 2300 szervatiiltetett
sportolé vett részt. A hazai csapatot 54 sportolé — 32 vese-, 9 maj-, 3 kombinalt vese- és maj-, 1 tid6-, 3 sziv- és 6
csontvel6 atliltetett— alkotta, akik 11 sportagban alltak rajthoz, korosztalyos bontasban (tenisz, tollaslabda, triatlon,
Uszas, asztalitenisz, atlétika, kerékpar, bowling, darts, petanque, roplabda).

A Magyar Szervatiltetett Valogatott tagjai kozott ebben az évben 12 Trappancs sportolé volt:

- Déri David - triatlon: aranyérem utcai futds: bronzérem

- Domonkos Addm - Uszas: 2 bronzérem, 1 eziistérem és 2 aranyérem
- Gyurké Alexandra — Gszas: 2 ezlstérem és 1 bronzérem

- Hasznos Szabina — bowling: 2 aranyérem és 1 bronzérem

- Koka Zoltan - asztalitenisz: 1 ezlistérem és 1 bronzérem

- Korcsik Levente — Uszas: 1 ezlistérem és 1 bronzérem

- Mezei Gerg6 - futas és kerékparozas: 5 bronzérem és 1 eziistérem
- Molnar Farkas Mark — Gszas: 2 ezlistérem és 1 bronzérem

- Nagy Réka — atlétika: 1 bronzérem, 3 ezlistérem és 1 aranyérem

- Quittner Péter — Uszas: 1 ezlistérem és 1 aranyérem

- Sipos Timea — UGszas: 1 bronzérem és 3 aranyérem

- Toéth Roland - roplabda és tenisz: két 6todik helyezés




SPAR Budapest Maraton & Lélekfutam

A Trappancs futdival nagyon vartuk ebben az évben is az egyéni tavokat
és a valtéfutast is, de ebben az évben elpartolt mell6lik a szerencse,
aminek a helyét a virusok és bacilusok vették at: futdink a verseny el6tti
napon lebetegedtek, igy a rajtcsomagok érintetlenek maradtak.

Egy futdnk mégis maradt: Fannirdl — a dializalt futélanyrdl — korabban
tobbszor irtunk, O az aki veseatiiltetésre varva, miivesekezelés mellett
futott minden nagyobb futdversenyen 10-21 km-eket — a mi folytonos
aggodasunk ellenére és mellett is.

Fanni azéta vesét kapott, ez a verseny volt az elsG, ahol ismét futdként
vett részt: még nem olyan sokat és nem is olyan gyorsan futott, mint
kordbban, de a személyben vadonatuj csillogds volt: 8 hdnapos
vesedtiiltetettként O a vilag egyik legboldogabb embere.

Az
eseményen megrendezésre keril6 FODISZ
Lélekfutamon ismét ott volt a Trappancs csapata: kicsik
és nagyok, szervatiiltetett gyermekek és egészségesek
tesék, valamint szileik is egyltt futottak a
Lélekfutamon. Csatlakozott hozzdnk Kinga, a
mUivesekezelt atléta aki a 3 km-es gyaloglds egyéni
versenyének célba érkezése utdn szaladt at az 500
méter rajtjahoz. A legfiatalabb futénk Szabi volt, aki 7
éves és 4 éve vesedtiltetett: élete elsé futdversenyén
vett részt, a legrutinosabb futénk a 19 éves Vivi volt, aki
az Ot évvel ezel6tti veseatiltetése 6ta minden évben
rajthoz allt a FODISZ Esélyegyenl|&ségi futaman.

Karacsonyi Diszités

2019-ben is az ELTE AJK-s hallgatdinkkal kibéviilve diszitettiink: december elején
a SE I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinikdjanak Ambulancia szintjét oOltoztettik
karacsonyi diszbe, december kdzepén pedig a hagyomdnyos Transzplantdcids
Klinika magasfoldszintjének diszitésével toltottlink egy vasarnap délutant.

Szervatiltetettek versenyrendszere

Részt vettliink a Magyar Szervatiiltetettek Szévetségének versenyrendszerének
kvalifikacids versenyein és Orszagos Bajnoksagain: az Uszas, atlétika, asztalitenisz,
tenisz, bowling versenyeken mérették meg magukat versenyzGink ebben az évben
is.




Trappancs vacsora és meglepetés sziletésnap

11 éve tlddtranszplantalt tarsunk masfél éve egy masik szornyeteggel néz farkasszemet, honapok 6ta kérhazban van.

A 18. sziiletésnapjara meglepetés Trappancs estét szerveztiink, melynek alapfeltétele volt, hogy ki tudjuk hozni az I.
sz. Gyermekklinikardl.

Egy fantasztikus csapat gyodgyitja, akik nagy szeretettel tettek meg mindent ennek érdekében, igy létrejohetett az az
este, amelynek f6szerepl6je a 18 éves Virag volt, résztvevdi, szervezGi a szervatiltetett fiatalok voltak.

Nem maradhatott el a torta sem — mely Virag esetében szigorian cukormentes volt — valamint a zene sem, mely
meghozta az linnepelt 6romkénnyeit is. Akkor még nem tudta, hogy mindenkit6l kap ajandékot és az ajandék mellé
egy-egy karacsonyi diszt is, hogy a kdrtermébe is tudjunk egy kis innepet varazsolni.

Csodalatos esténk volt, rengeteg nevetéssel, 6rémkonnyekkel, szivszorité pillanatokkal és a boldogsag érzésével.

...akkor még nem tudhattuk — bar féltlink téle - , hogy utoljara talalkozunk Viraggal.
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https://trappancs.hu/2017/05/16/ezek-lanyok-onnan-nyertek-ahonnan-masok-meg-sem-probalnak/

Az EV SPORTOLOJA

Pécsen a legjobbak kozoétt: Sipos Timea

Timi 14 éves, 13 éve majtranszplantalt, 8 éve uszik. A kedvenc szine rendiletlendl az arany,
amelyet a legjobban érem formajaban szeret. A pécsi PSN Zrt Sportiskola dijatadé linnepségén
ismét megkapta a legjobbaknak jaré kupat.

Edzéje: Mddosné Ivdn Lili

Derecske Varosaért Dijat

DIJAZOTTAK

A Magyar Sportujsagirdk Szovetségének tagjai az idén 61.alkalommal szavaztak
meg, kik voltak az esztendé legjobb sportoldi. Az elismeréseket az Ev Sportoldja
Galan adtdk at, amely 2019. februdrjdban a Nemzeti Szinhdzban kerilt
megrendezésre.

A jeloltek kozott tobb szervatiltetett sportoldis volt, a Trappancs tagjai
kozil Kéka Zoltan és Gyurkd Alexandra kerdlt be a top3-as jeloltek kozé.

Az év férfi parasportoldja ezittal — is — Gelencsér Rdobert lett, aki
vesetranszplantalt papai atléta.

Az év ndi parasportoldja ebben az évben ismét Gyurké Alexandra lett.

A 22 éves herendi majtranszplantalt Uszénk 21 éve majatiiltetett. 15 éve Uszik,
azdta minden hazai- és nemzetkozi versenyen dobogdra allhatott. 2015-ben
egyszer mar elnyerte, idén pedig ismét megszerezte a sportujsagirok
szavazatait, és elhozhatta az ,,Ev Sportoléja” cimet. 2018-ban 2 arany-, 3 eziist-
és 2 bronzéremmel tért haza a Szervatiiltetettek és Mlivesekezeltek Eurdpa
Bajnoksagardl.

kapott Kéka Zoltan a szervatiltetettek hazai és nemzetkozi versenyein elért kiemelkeds sporteredményeiért.

Hatévesen kezdett futballozni, amit a
betegsége kidertiléséig  folytatott, a
serdil6csapat  oszlopos tagja volt. A
vesebetegség pihendre kényszeritette, de a
sikeres vesedtiltetés utan 2009-ben ujra
sportolni kezdett: a Trappancs Egyesiilet
versenyzGjeként tollaslabdazik és
asztaliteniszezik azéta is. Szamos hazai- és
nemzetkozi versenyen oOregbitette Derecske
s hirnevét, 4 Eurdpa-bajnoksagon és 4
T N vilagbajnoksagon dallhatott mar a dobogdn,
Osszesen 25 alkalommal.




Herend Sportjaért Dijban

részesllt Gyurko Alexandra majtranszplantalt Uszo sporteredményei és a varos hirnevének dregbitéséért.

Az Ev Didksportoldi

Szeptember 20-an kerllt sor a FODISZ hagyomanyos,
Unnepélyes tanévnyitdjara a Magyar Sport Hazdban, melyen
ebben az évben is dijaztdk a legjobb didksportoldkat és
edzGiket. A Trappancs sportoldi koziil ebben az évben ketten
vehették at az elismerd oklevelet:

Sipos Timea, 14 éves és 13 éve majtranszplantalt és 4 éves
kora ota uszik.

Nagy Réka 15 éves, 4 éve vesedtiiltetett, a betegsége el6tt és
alatt is futott.

Bonis Bona — A nemzet tehetségeiért

dijat kapott egyesiletiink elndke, Feszt Timea, a sportold szervatiiltetett gyermekekkel
és fiatalokkal végzett munkajaért. A ,Bonis Bona — A nemzet tehetségeiért” dij 2013
tavasza 6ta ad lehetGséget a tehetséggondozasban kiemelkedé munkat végzé hazai és
hatdron tuli szakemberek elismerésére. A dij elnevezése a Bonis bona discere, vagyis
»JOtol jot tanulni” latin kdzmondasbol szarmazik. A Kivalé Tehetségsegité Dijat idén
tiz szakember vehette at, kozottik Feszt Timea (,Trappancs Timi”), aki a Trappancs
Egyesiilet elndkeként, valamint a Magyar Szervatiiltetettek Szévetségének elndkségi
tagjaként és koordinatoraként sok éve segiti — tobbek kozott — a sportold
szervatiltetett gyerekeket és fiatalokat.
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http://tehetseg.hu/bonisbona
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