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ATRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiiletének tagjai szervatiiltetésen atesett, vagy még
szervre varo tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kilénb6z6 pontjain élnek, egy dolog koz6s benniik: mindannyiuk
gyermekkoranak egy része a betegségrél, korhazrél, mitétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utdan szamukra kinyilik egy
ismeretlen vilag, ahova a betegség miatt megcsappant 6nbizalommal Iépnek. Célunk megteremteni a feltételeket, hogy
a szervatiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd legteljesebb életet élhessék, valamint
képességeik olyan mértékd fejlesztése, hogy teljesitGképességiik elérje, vagy megkozelitse az egészséges kortdrsaiét, én-
képuk és 6nbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszkoz a szervatiiltetett fiatalok szamara az egyéni-,
illetve kiscsoportos foglalkozas jatékos formaban, melyet allandé programjainkkal biztositunk.

Célunk a teljes kord pszichoszocialis rehabilitacios ellatasok egyéni igények szerinti megvaldsitasa, beleértve a rendszeres
kapcsolattartasi lehet6ség biztositasat is.

A masik kozvetlen célunk az egyénre szabott sportolasi lehet6ségek megtaldldsa, a fiatalokkal a sportolds rekreativ,
kitartast és csoportkohéziét erdsité jellegének felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervatiiltetett fiatalok 6nallésodasan és a tinédzserkorbol felnéttkorba kisérésen
van - az egyéni sportoldsi lehetdségek megtaldldsa mellett.

A Trappancs Egyesiilet is nehéz évet zart, minden tevékenységlink attolédott az online térbe: folyamatosan tartottuk
tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, félelem, szorongas kerilt el§, ami az dtmeneti nyari enyhiilést kovetéen
fokozddott.

A nehéz helyzetben él6 gyermekeknek maszkkal és vitaminokkal segitettiink, valamint a Magyar Szervatiltetettek
Szovetsége tobb segélyakciot is inditott, melyek alkalmaval tartds élelmiszert, anyagi segitséget, valamint FFP2-es
maszkot tudtunk adni a szervatiiltetett gyerekeknek és fiataloknak.
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Szabd Donat informatika

Varga Virdg dr. oktatds

SANENENRN

A pszichoszocidlis rehabilitaciot segité szakemberek

Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

Dr. Remport Adam belgydgydsz nephroldgus
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A sporttevékenységet segitd szakemberek
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Horvath Gabor teniszedz6- Msz5Z
Csoma Ferenc atlétikaedzé - MSZSZ
Milos Imre asztalitenisz edzé - MSZSZ
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ALLANDO PROGRAMIJAINK

Utkeresdk

Ez a csoportos programunk folyamatos: a szervatiiltetett fiatalok igényei alapjan beszéliink meg egy-egy 6ket aktudlisan
foglalkoztaté témat, illetve a mindennapok problémait. A csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocidlis negativ
tényez6k pozitiv valtoztatdsanak segitése a cél. Az 6nsegités alapja az a felismerés, hogy a segit6-segitett kapcsolatban
a segitségnyujtds aktusa a segitének ugyanannyi, s6t tobb mentdlis értéket ad, mint annak, aki a segitséget elfogadja.
igy a csoportban résztvevék egyszerre segitSk és segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik, hogy egyenléek, ez az
ellenallasok leklizdésében nagy jelentGséggel bir.

Az érintett témak kozott volt a gydgyszerszedés, a drogokhoz valdé hozzaallds, a tovabbtanulds-, illetve a munkahely
keresés problémakore.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatdédtak ebben az évben is: a feltard, segitd, terapias jellegli beszélgetések egyéni igény
vagy kezel6orvosi javaslat alapjan elsé alkalommal az egyesiilet vezetGjével (szocioldgus) torténtek, aki szilkség esetén
tovabbkildte a fiatalokat pszicholégushoz, gydgypedagdgushoz, csaladterapeutdhoz. 2020-ban 54 alkalommal tértént
egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében online eszk6zok igénybevételével.

Vardzshegy

2021-ben is érkeztek egyéni adomanyok. Ruhakat és jatékokat kaptunk, melyeket nagy 6rommel adtunk oda a
fiataloknak, illetve az I.sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika Ambulancidjanak.

Trappancs-Est

2021-ben 1 alkalommal kerdlt sor a ,, Trappancs vacsora” helyett nagyobb |étszamu beszélgetSs estére, mely program a
megszokott k6zos vacsora helyett ebben az évben zoom-on tortént meg. Kisebb csoportos zoom-beszélgetések év
kdzben tobb alkalommal torténtek.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujté vonalat 2020-ban is rengetegen vették igénybe mind a szervatiiltetett
gyermekek és ifjusag, mind a sziil6k részérdl. A felmerilt kérdések nagy részére sikerult valamilyen megoldast/valaszt
talalni.

Latogatd

Folytatodott latogaté programunk (leginkabb online), melynek Kéml(ives Luca vezetésével a frissen majtranszplantalt
fiatalok a célcsoportja: Luca a majtranszplantaciéra varva, valamint a majtranszplantacié utan sajat, személyes
élményeivel erdsiti az ebben az élethelyzetben 1év6 betegeket és vezeti a kozel teljes élet felé.




2021

Covid

Folyamatosan tartottuk tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, félelem,
szorongas kerlt el6, ami az a&tmeneti nyari enyhilést kovetéen fokozddott.
Igyekeztiink segiteni tagjainkat, minden csatornan elérhet6ek voltunk egész
évben. Segitettlink gyogyszerbeszerzésben, maszkkal, vitaminokkal, valamint
tidé6transzplantalt gyégypedagdgus tarsunk — Hikadi Evelin — életre hivta a
,Lélekbandazas” nevii online programot, ahol zoom segitségével tudtak
egymast er@siteni a fiatalok, valamint a megszokott Trappancs vacsora helyett
is zoom-on kerdilt sor ebben az évben a kdz0s estére.

ELTE AJK — Tarsadalmi Felel6sségvallalas Kurzus

Az a megtiszteltetés ér minket most mar évek Ata, hogy minden
félévben Ujra és Ujra felkérnek minket az ELTE-AJK Tarsadalmi
FelelGsségvallaldas programjan belil a Trappancs kurzus
megtartdsdra. A jarvanyidGszak elStt a szervatiiltetett fiatalok
bevonasaval tanitottuk a hallgatdkat a szervatiltetés alapjaira,
torténetére és mutattuk meg nekik a szervatiltetés utani életet.
2020-ban ezt a tevékenységet is at kellett tenniink az online térbe,
amit végul sikerllt megoldanunk. A személyes talalkozasok helyett
zoom-beszélgetések torténtek a szervatiiltetett ifjusag bevondsaval,
akik elmesélték a sajat torténetiiket és a hallgatdknak lehet&séglik
volt kérdéseket is feltenni. Reméljiik, hogy a hallgaték soha nem
fogjak elfelejteni, hogy a szervatiltetés életet ment.

Online dihéng6

Tusor Lilla 6tlete alapjan, Dr. Grézli Csabaval kiegésziilve jott létre a
szervatiltetett fiataloknak egy zartkor( zoom-taldlkozds, melynek
azért adtuk az online diihéngé nevet, mert ebben a korosztalyban is
egyre jobban érezhetd a fesziiltség, ami ajarvany miatt mar mindenhol
jelen van. Szamomra az egyik legemlékezetesebb gondolat az maradt,
ami két — nemrégiben transzplantalt — embertdl is elhangzott: ,Amikor
a sikeres transzplantdcio utdn végre kinyilhatott volna a vildg, akkor
bezdrédott minden.” Beszéltiink a nehézségekrdl, félelmekrdl,
megkiizdési stratégiakrél, 6romokrél és erdforrasokrdl és nagyon
varjuk, hogy végre személyesen is taldlkozhassunk.

Dietetikai Kar Oktatas

A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Téapldlkozdstudomanyi tanszékének felkérésére online érzékenyité
el6adast tartottunk a szervatiltetésr6l — zoom segitségével — a
hallgatéknak. A szervatiiltetésrdl sz6l6 el6adas utan szervatiltetett
fiatalok beszéltek az életlikrél, az utjukrdl és az érzéseikrél. A
hallgaték rengeteg kérdést tettek fel, a toébb mint két oras
el6adasnak nagy sikere volt.




megismerhetjuk.

is részt vettlnk.

Szervatiltetett vagyok — Torténetek visszanyert életekrol

Mocsonoky Anna érintett szlilGként irta meg a Szervatiltetett vagyok - Torténetek visszanyert
életekrél cim( konyvet, amelyben kiilonféle transzplantacion atesett emberek, egy él6
vesedonor, valamint egy, a haldlaval harom ember életét megmenté szervdonor torténetét is

A konyv elkésziiléséhez mi is hozzdjarultunk egy fejezettel, valamint az online kényvbemutaton

https://hvgkonyvek.hu/konyv/szervatultetett-vagyok

Orszagos Para Sibajnoksag

A Matraszentistvanon megrendezett Orszagos Para Sibajnoksagon a Trappancs
sielGit két majtranszplantalt és egy csontvel6-transzplantalt versenyzé

képviselte, természetesen a dobogodn zartak a versenyt!

Fogyatékkal él§ teniszez6k tornaja

Trappancs sportoldi kozil egy tlidGtranszplantdlt-, egy majtranszplantalt- és egy
vesetranszplantélt sportold vesz részt a Fogyatékkal EIG Teniszez6k Tornajan, ahol a
vilagon egyediilallé médon szervatiltetett, kerekesszékes, specidlis, halldssériilt és
ép sportoldk jatszottak egyiitt a Magyar Tenisz Szdvetség Fogyatékossaggal El6k

Teniszbizottsaganak szervezésében.

Fogyatékkal él6k tenisztdbora

A Magyar Tenisz Szdvetség MTSZ FET Fogyatékossaggal EI§
Teniszez6k Bizottsaga meghivasara Mez6berényben jartunk
a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségével, egy csoda-
tdborban.

Beszélgettiink a gyerekekkel a szervatiltetésrdl, a
szervatiltetés utani életr6l, a sportrél. Egy interaktiv
el6adast tartottunk a szervatiltetésrdl, majd szervatiltetett
sportoldk beszéltek a gyerekeknek a sajat utjukrol.



https://hvgkonyvek.hu/konyv/szervatultetett-vagyok?fbclid=IwAR1iMILaQ2g3QwHs70tFe_2g5B12Tjvz9ivfrQk9oeB4Drg5kkprgsgX2xo

Szervatlltetettek tenisz edzétabora

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége tenisz edzG6taboraban jartunk, ahova utanpodtlast
vittlink: Domi és Peti 13 évesek - kozépen az MSZSZ tenisz szakosztalyanak vezetdje,
Horvath Gabor.

Egyikik veseatlltetett, mdsikuk vese- és majtranszplantdlt, mindketten rendkivil lelkes
teniszezdk és alig varjak, hogy versenyezhessenek!

Futdversenyek

Vesetranszplantalt atlétank — Nagy Réka t6bb alkalommal is versenyzett egészségesek k6zott:

e szeptember 26. Hansagfutas - 3 km

e oktéber 03. Minimaraton — 5 km

e oktdber 16. Tud6lebeny — 5 km

e oktober 24. Oszi Tékeriilg Tata — 7,28 km
edecember 12. Karacsonyi rohanas —4 km

GOR) BELE
A CIPODBE!

Egymillié |épés az életért

Természetesen csatlakoztunk a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége dltal meghirdetett
Millié Lépés programhoz, a 10 hetes program egyik hetének vezetd arca volt a gyerekcsapat,
akik szerényen a ,,MEGNYERJUK! — Mini mend&k néven alakitottak csapatot.

#bennev; ragy #milliolepes www.milliolepes.hu

Szervatiltetettek versenyrendszere

Amikor a jarvanyhelyzet lehetévé tette a versenyek megrendezését, részt
vettlink a Magyar Szervatiltetettek Szovetségének versenyrendszerének —
a jarvanyhelyzet miatt korldtozottan megrendezésre keril6é kvalifikacids
versenyein és Orszagos Bajnoksagain: az Uszas, atlétika, asztalitenisz, tenisz,
bowling versenyeken mérették meg magukat versenyzGink ebben az évben
is.



https://www.facebook.com/MSZSZ/?__cft__%5b0%5d=AZUWeGV0m-GfgjBmpGSjDVkUUH1ceItApRE80U7yga6C-KgV-ngyJFnm7LaRU187xK4KiiR8p36-6KX86wMdBRnnvo4bPK3DWAkJA116fWzpXKh71K0P-F-skc0y_AcZTEmdOQAqbO2OaOZz0QmAdo30BOE5c67kFZJlG56WhZtzW_LMNxyM9xWBXdbQRhwbGBE&__tn__=kK-R

Szervatiiltetettek Magyar Bajnoksaga

Augusztusban végre megrendezésre keriilhetett a
Szervatiltetettek Magyar Bajnoksaga, melynek
Székesfehérvar adott otthont. Asztalitenisz, atlétika,
bowling, tenisz, tollaslabda és Uszas sportagakban
Osszesen 17 versenyzlnk szerepelt, rengeteg éremmel
tértiink haza.

A Magyar Bajnoksag legeredményesebb néi versenyzdje
17 éves pécsi majtranszplantalt Uszonk, Sipos Timea lett.

Transzplantacids és Szervdonaciods
Vilagnap

Kllénleges helyszinen (nnepeltiink a Trappancs
Egyestlilet szervezésében a Magyar Szervatiltetettek
Szovetségével oktdber 9-én: futdk és nem futok,
szervatiltetettek és egészségesek, sportolok és
parasportoldk, orvosok és egészségligyi dolgozdk
futottak egyiitt a SPAR Budapest Maraton Fesztivalon,
ahol a futdk mellett a Budapesti Sportiroda altal
biztositott kiallitoi satorban lelkes dnkéntesek csapata
hirdette, hogy a szervatiiltetés életet ment.

Blszkék vagyunk Ratok!

f0lse =3

FOGYATEKOSOK ORSZAGOS DIAK-
VERSENY- £5 SZABADIDOSPORT SZOVETSEGE

2021. szeptember 17-én, a Fogyatékosok Orszagos Didk-,
Verseny- és SzabadidGsport Szbvetsége (FODISZ)
hagyomdnyainak megfelel6en idén is megrendezte Tanévnyité
innepségét a Magyar Sport Hazaban Budapesten, melyen harom
szervatiiltetett sportolé gyermek részesiilt ,, Az Ev didksportoléja”
dijban. Mindharmuk tehetsége, lelkesedése és szorgalma
megkérdGjelezhetetlen. Egészen biztos, hogy a jov6ben sokszor
fogunk taldlkozni a nevikkel:

e Mobricz Barnabas 16  éves, kétszeres

veseatlltetett asztaliteniszezd,

e Nagy Réka 17 éves vesedtiltetett atléta és

e Szabé Bence 17 éves  vesedtiltetett

asztaliteniszez6.

[ )
A dijazottak kozott voltak a gyerekek edzéi is:

e Csoma Ferenc a Magyar Szervatiltetettek Szévetsége atlétikaedzdje,

e Milos Imre a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége asztalitenisz edzéje, valamint

e Moricz Gabor, aki Barnabds édesapjaként kiskora 6ta tanitja kisfiat az asztalitenisz rejtelmeire.




TRAPPANCS Egyesiilet hivatalos adatai:

Szervezet neve: TRAPPANCS
' Szervétiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesilete
Rovid név: Trappancs Egyesulet
Cime: 1138 Budapest, Vaci 0t 132/b.
Telefonszam: 06-20-277-1996
E-mail cim: feszt.timea@trappancs.hu
Weboldal: http://trappancs.hu

http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet

Képvisel6 neve: Feszt Timea Diédna
elndk
Birdsagi bejegyzés: 2007.februér 13.

NOgrad Megyei Birdsag
Végzés szama: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvantartasi szam: 1520

Kozhasznusagi kdzhasznu egyestlet
fokozat:
Bank: Kereskedelmi és Hitelbank Zrt.

10400786-00012974-00000003

Adoszam: 18642885-1-41

(ado 1% gylijtésére jogosult a szervezet)

Feszt Timea Diana
elnok

Budapest, 2022. marcius 01.



mailto:feszt.timea@trappancs.hu

	Együttműködő szakmai és civil szervezetek
	 Csodalámpa Alapítvány
	 FODISZ
	 Magyar Nephrológiai Társaság
	 Magyar Transzplantációs Társaság
	 Magyar Szervátültetettek Szövetsége
	 Nemzeti Vese Program
	 Semmelweis Egyetem Transzplantációs és Sebészeti Klinika
	 Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika
	 Dr. Kelen Kata gyermekgyógyász
	 Dr. Sallay Péter gyermekgyógyász
	 Dr. Török Szilárd belgyógyász
	 Feszt Tímea szociológus
	 Gallusné Szabó Edit családterapeuta
	 Maléth Anikó transzplantációs koordinátor
	 Prof. Dr. Reusz György gyermekgyógyász
	 Tusor Lilla pszichológus

	Magyar Szervátültetettek Szövetsége
	 Jakab Ivett kreatív segítő
	 Kőműves Luca látogató-program
	 Németh Georgina grafika
	 Szabó Donát informatika 
	 Varga Virág dr. oktatás
	A sporttevékenységet segítő szakemberek
	 Horváth Gábor teniszedző- MSZSZ
	 Csoma Ferenc atlétikaedző - MSZSZ
	 Milos Imre asztalitenisz edző - MSZSZ
	 Pécsi Annamária dr. úszóedző - MSZSZ
	 Soltész István bowlingedző – MSZSZ
	 Szendi János

	A mindennapi munkában  résztvevő önkénteseink
	 Lászlók Tamás tárhelyszolgáltató
	 Nagy Bence, webfejlesztő
	 Lukácsné Pintér Anikó könyvelő
	 Szekeres Máté fotó, videó
	 Szendi Gábor informatikus

	Útkeresők
	Hallgat-Lak
	Varázshegy
	Trappancs-Est
	SegítŐ
	Látogató
	2021
	Covid
	ELTE AJK – Társadalmi Felelősségvállalás Kurzus
	Online dühöngő
	Dietetikai Kar Oktatás
	Szervátültetett vagyok – Történetek visszanyert életekről
	Országos Para Síbajnokság
	Fogyatékkal élők tenisztábora
	Fogyatékkal élő teniszezők tornája
	Szervátültetettek tenisz edzőtábora
	Futóversenyek
	Szervátültetettek versenyrendszere
	Szervátültetettek Magyar Bajnoksága
	Transzplantációs és Szervdonációs Világnap
	Büszkék vagyunk Rátok!

