A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

12 Balassagyarmati Torvényszék |

Erkezés datuma: 2021-05-27 08:16:21. Erkeztetési szam: EB00520405

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitaciés és Sportegyesiilete
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Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! Nyomtatva: 2021.05.27 11.51.27



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁxszerl’isitett
é

éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantart6 bir6sag megnevezése: Targyév:

12 Balassagyarmati Torvényszék |
ldGszak terjedelme: egész év [Y] - toredékév[ | [2]o]2[o]—[o]a]—[o]1] [2]o]2]0][1]2]|~[s]1]
id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitaciés és Sportegyesiilete

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: E Teleplilés: Budapest

Kozterilet neve: Vaci Kozterllet jellege: .
aci ut

Hazszam: 132/b Lépcsbhaz: Emelet: 3 Ajto: 52
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

IrAnyitoszam: DDDD Telepulés:

Koézterilet neve: Kozterilet jellege:

Hazszam: Lépcs6haz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: Illz|_|olzl_lolololﬂl5lzlow
Ugyszam: [1[3[ofo]/[P[K]-|6[0[1]2]4] |/|[2[o]o]e]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||6H4 ||2u8||8||5} _ _|4|m

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység " .
képvisel6jének neve: Feszt Timea Diana |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

[of2[2)-{o[3-[2[2
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2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet eﬁyszerﬁsitett
éves beszamolodja és kozhasznuisagi melléklet

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitaciés és Sportegyesiilete

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege

(Adatok ezer forintban.)
El6z6 év El6z8 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszk6zok 152 110
I. Immateridlis javak
Il. Targyi eszkdzok 152 110
Ill. Befektetett pénziigyi eszktzok
B. Forgbeszkdzok 1753 676
I. Készletek
Il. Kbvetelések
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 1753 676
C.  Aktiv idébeli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 1 905 786
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajattéke 1 660 712
I. Indul6 t6keljegyzett t6ke
Il. T6kevaltozas/eredmény 3331 1660
. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
L e e 1671
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 231 46
I. Hatrasorolt ktelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek
lll. Rovid lejaratu kotelezettségek 231 46
G. Passziv id6beli elhatarolasok 14 28
FORRASOK OSSZESEN 1905 786

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642
2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa (Adatok ezer forintban.)
Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
el6z6 év elé6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 860 860

2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

3. Egyeb bevételek 8 584 3203 8584 3203
ebbdl:

- tagdij 94 67 94 67
- alapit6tol kapott befizetés

- tamogatasok 8 490 3136 8 490 3136

ebbdl: adomanyok 3376 1876 3376 1876

4. Pénzlgyi mlveletek

bevételei 1 1

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 9 445 3203 9 445 3203
ebbdl: kdzhasznu tevékenység

bevételei 9 445 3203 9 445 3203
5. Anyagjelleg(i raforditasok 7 490 2532 7 490 2532
6. Személyi jelleg(i raforditasok 2 992 788 2 992 788
ebbdl: vezetd tisztségvisel6k

juttatasai 2400 600 2 400 600
7. Ertékcsokkenési leiras 154 501 154 501
8. Egyéb raforditdsok 480 330 480 330
9. Pénzugyi miveletek

raforditasai

B. Osszes raforditas

(5+6+7+8+9) 11116 4151 11116 4151
ebbdl: kdzhasznl tevékenység

raforditasai 11116 4151 11 116 4151
C. Adébzas el6tti eredmény

(A-B) -1671 -948 -1671 -948
10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyévi eredmény (C-10) -1671 -948 -1671 -948

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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2020. év

A kettos konyvvitelt vezet6é egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

rr s

Az egyszerlisitett éves beszamol6é eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység Vallalkozéasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év
helyesbitése

el6zé év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Téajékoztatod adatok

A. Kozponti kbltségvetési
tamogatas

1807 1284

1807

1284

ebbdl:
- hormativ tamogatés

450

450

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

3680 380

3680

380

ebbdl: ]
- normativ tamogatas

C. Az Europai Uni6 strukturalis
alapjaibal, illetve a Kohézi6s
Alapbdl nyujtott tamogatas

D. Az Eurodpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettd|
szarmaz0 tamogatas

E. A személyi jvedelemado
meghatarozott részének az
addz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szol6 1996. évi
CXXVI.térvény alapjan atutalt
0sszeg

1357 1284

1357

1284

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

3376 1876

3376

1876

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

|:| Igen

IXI Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

s éves beszamoléja és kozhasznusagi meliéklet
m PK-642

2020. ev

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitaciéos és Sportegyesiilete
1.2 Székhely

Iranyitoszam: E] Telepulés: Budapest

Kozterllet neve: |Véci ||]t

Hazszam: [125h Lépcs6haz: I:I Emelet: Ajto: |52

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Kozterulet jellege:

1.2 Székhely

Irdnyitdszam: DDDD Telepulés:
Kozterilet neve: | Kozterulet jellege: |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:I Emelet: I:I Ajto: | |
1.3 Ugyszam: lﬂﬂlﬂg‘lm 1|2|4| Izlolols

1.4 Nyilvantartasi szam: |112 |_|o|2|_|o Io |o 11 |5]2 [o|
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8ﬂ6||4||2“8||8\|5| _ _|4u1|

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység . ..
képvisel6jének neve: Feszt Timea Diana

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és k6zhasznu tevékenységek bemutatasa

020-ban minden tevékenységiink Attolddott az online térbe: folyamatosan tartottuk tagjainkkal a
kapcsolatot, rengeteqg kérdés, félelem, szorongas kerilt eld, ami az A&tmeneti nyari enyhiilést
kivetden fokozddott.

Maszkokkal, taplalékkiegészitdkkel, sporteszkizikkel segitettiik tagjainkat.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |egészségmegﬁrzés, rehabilitacié, sport |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: |

1997. évi CLIV. tv 758, 1008 2011. évi CLXXV tv. 2§ |
3.3 Kézhasznu tevékenység célcsoportja:

szervatiltetett tinédzserek |
3.4 Kézhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

150 |

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

A versenyeink nagy részét tordlték, az Orszagos Para Sibajnoksagon és az Orszagos Para
Atlétika versenyrdl még sikeriilt versenyzdinknek érmekkel hazatérni, a késdbbiekben egyéni
futdversenyeken tudtak sportoldéink részt venni.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.05.27 11.51.27




A kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet e

2020. év

éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa

(Adatok ezer forintban.)
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargyév
sportol6k tamogatasa 480 330
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 480 330
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 480 330
6. Vezetd tisztségvisel6knek nydijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
elndk 2 400 600
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezet6 tisztségvisel6knek nydjtott
juttatds (mindosszesen): 2400 600

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettds konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete
7. K6zhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El6z8 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 9 445 3203
ebbdl:
C. A személyi jovedelemad6é meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616 1357 1284
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kdzszolgaltatasi bevétel
E. Normativ tamogatéas 450
F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tAmogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 7 638 1919
H. Osszes raforditas (kiadas) 11116 4151
I. Ebbdl személyi jellegii raforditas 2 992 788
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 11 116 4151
K. Adézott eredmény -1671 -948
L. A szervezet munkajaban kézremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
(a kozérdekli dnkéntes tevékenységrol sz6l6 12 12
2005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)
Er6forras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X []
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] [] X
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] [] (X
Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

X
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X
X

OOy

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f§]

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2021.05.27 11.51.27



2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitacidés és Sportegyesiilete

Tamogatasi program elnevezése:

Miikodési tamogatas

Tamogaté megnevezése:

XIIl. keriileti Onkormanyzat

Tamogatas forrasa:

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodoé

) | =<1 ]

Tamogatas idétartama:

2020.01.01.-2020.12.31

Tamogatasi 6sszeg: 50 000
- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |50 000
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: |50 000
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |50 000

Tamogatas tipusa:

visszatéritend® |:|

vissza nem téritend

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 50 000
Felhalmozasi
Osszesen: 50 000

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Maszkokkal, taplalekkiegészitdkkel, sporteszkéz dkkel segitettik tagjainkat

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

folyamatosan tartottuk

kivetden
fokoz 6dott.

A Trappancs Egyesiilet is nehéz évet zart, minden tevékenységiink attolédott az online térbe:

tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, félelem, szorongas Keriilt eld, ami az Atmeneti nyari enyhiilést

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet e
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléeklet

szerusitett

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiltetett Gyermekek Rehabilitacidés és Sportegyesiilete

Tamogatasi program elnevezése:

Szervatiiltetett gyermekek és fiatalok sportja

Tamogaté megnevezése:

XIIl. keriileti Sport Divizié

Tamogatas forrasa:

kozponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodoé

) | =<1 ]

Tamogatas idétartama:

2020.01.01.-2020.12.31

Tamogatasi 6sszeg: 130 000
- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |130 000
- tArgyévben felhasznalt 6sszeg: {130 000
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |130 000

Tamogatas tipusa:

visszatéritend® |:|

vissza nem téritend

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 130 000
Felhalmozasi
Osszesen: 130 000

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Maszkokkal, taplalékkiegészitdkkel, sporteszkéz dkkel segitettiik tagjainkat.

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A versenyeink nagy részét tordlték, az Orszagos Para Sibajnoksagon és az Orszagos Para Atlétika
versenyrdl még sikeriilt versenyzdinknek érmekkel hazatérni, a késdbbiekben egyéni futdversenyeken
tudtak sportoléink részt venni. A FODISZ tanévnyitdilinnepségén két vesetranszplantalt fiatal lany kapta
az Ev Fogyatékos Sportol6ja oklevelet: Gydémirei Vivien és Nagy Réka.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be!
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Trappancs Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-642-01 Konyvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-642-02 Szdveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

XX

PK-642-03 Kiegészit6é melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékletek

PK-642-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: |:|
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik: |:|
vagy nem a bejegyzett képvisel6 Ugyfélkapujdn keresztiil kertil

eloterjesztésre a beszamolé

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2021.05.27 11.51.27



TRAPPANCS
egyesilet

...Imert a szervatultetés életet ment!

Példaul a miénket.

1%: 18642885-1-41

TRAPPANCS
Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

http://trappancs.hu

2020.


http://trappancs.hu/

A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacidos és Sportegyesiiletének tagjai szervatiiltetésen atesett, vagy
még szervre vard tinédzserek és fiatalok, akik az orszag kilonb6z6 pontjain élnek, egy dolog k6z6s bennik:
mindannyiuk gyermekkoranak egy része a betegségrdl, kérhazrél, mitétekrdl szolt. A sikeres szervatiiltetés utan
szamukra kinyilik egy ismeretlen vildg, ahova a betegség miatt megcsappant onbizalommal |épnek. Célunk
megteremteni a feltételeket, hogy a szervatiiltetett tinédzserek beilleszkedjenek a kozosségbe, és a lehetd
legteljesebb életet élhessék, valamint képességeik olyan mérték( fejlesztése, hogy teljesitGképességik elérje, vagy
megkozelitse az egészséges kortdrsaiét, én-képlik és onbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszkoz
a szervatiltetett fiatalok szamara az egyéni-, illetve kiscsoportos foglalkozas jatékos formaban, melyet allandé
programjainkkal biztositunk.

Célunk a teljes koril pszichoszocidlis rehabilitacidés ellatdsok egyéni igények szerinti megvaldsitasa, beleértve a
rendszeres kapcsolattartdsi lehet&ség biztositasat is.

A masik kdzvetlen célunk az egyénre szabott sportoldsi lehet6ségek megtaldlasa, a fiatalokkal a sportolas rekreativ,
kitartast és csoportkohéziét erésité jellegének felfedeztetése.

A Trappancs Egyesiilet hangsulya a szervatiltetett fiatalok 6ndllésodasan és a tinédzserkorbdl felnSttkorba kisérésen
van - az egyéni sportolasi lehetGségek megtaldlasa mellett.

A Trappancs Egyesiilet is nehéz évet zart, minden tevékenységiink attolddott az online térbe: folyamatosan tartottuk
tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, félelem, szorongas kerilt el6, ami az atmeneti nyari enyhlést kovetéen
fokozddott.

A nehéz helyzetben é16 gyermekeknek maszkkal és vitaminokkal segitettlink, valamint a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége tobb segélyakciét is inditott, melyek alkalmaval tartés élelmiszert, anyagi segitséget, valamint FFP2-es
maszkot tudtunk adni a szervatiltetett gyerekeknek és fiataloknak.

EgylttmUkodd szakmai és civil szervezetek

Csodalampa Alapitvany

Elevenek Sportegyesiilet

FODISZ

Magyar Nephroldgiai Tarsasag

Magyar Transzplantacios Tarsasag

Magyar Szervatiltetettek Szovetsége

Nemzeti Vese Program

Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika
Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletekért
UjraSzervezés Alapitvany
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Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
Nemzeti EgylttmUkodési Alap
Budapest Févaros Onkormanyzata
Budapest XIlI. keriilet Onkormanyzata
Budapest XIII. kerilet Sport Divizid
Pest Megyei Onkormanyzat

Aranytiz Kereskedelmi és Szolgaltatd Kft
Doktor24 Medicina Zrt

Mind Klinika Tandacsado Kft

Luxné Talas llona

Németh Maria

Rakasz Eva

Velkey-Guth Adam




A szemem a mamane
A szdm a papame;
A vesém pedig transzplas
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Segit6 Trappancsok:
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Almasi Szabina gydgypedagdgus hallgatd
Jakab Ivett kreativ segitd

Kotorman Lili grafikai megjelenés
Kémlves Luca ldtogaté-program
Németh Georgina grafika

Szabd Donat informatika

Varga Virdg dr. oktatds

A pszichoszocialis rehabilitaciot segité szakemberek

v’ Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

v'Dr. Remport Addm belgydgydsz nephrolégus
v’ Dr. Sallay Péter gyermekgydgydsz

v’ Dr. Tordk Szilard belgydgydsz

v’ Feszt Timea szocioldgus

v Gallusné Szabd Edit csalddterapeuta

v Maléth Anikd transzplantdcids koordindtor
v'Prof. Dr. Reusz Gydrgy gyermekgydgydsz

v Tusor Lilla pszicholégus

A sporttevékenységet segitd szakemberek

v Horvath Gabor teniszedz6- MSzsz

v’ Csoma Ferenc atlétikaedz6 - MSZ5Z

v Mesterhdzy Roland uszéedz6 - MSz5z
v Mihdly Norbert uszéedz6 — Elevenek SE
v Milos Imre asztalitenisz edzé - MSZ5Z
v Molnér Erné dszéedzé - HSUVC

v Pécsi Annamaria uszdedz6 - MSZ52

v’ Soltész Istvan bowlingedzé - MSZSZ

A mindennapi munkaban résztvevé 6nkénteseink

v Laszlok Tamas tdrhelyszolgditato
Nagy Bence, webfejleszté
Lukacsné Pintér Aniko kényveld
Szekeres Maté fotd, vided
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Szendi Gabor informatikus

KOSZONJUK A SEGITSEGET!




ALLANDO PROGRAMIJAINK

Utkeresdk

Ez a csoportos programunk folyamatos: a szervatiltetett fiatalok igényei alapjan beszéliink meg egy-egy Gket
aktualisan foglalkoztatd témat, illetve a mindennapok problémait. A csoporttagok életében jelenlévé pszichoszocialis
negativ tényez6k pozitiv valtoztatasanak segitése a cél. Az onsegités alapja az a felismerés, hogy a segité-segitett
kapcsolatban a segitségnyujtds aktusa a segitének ugyanannyi, s6t tobb mentdlis értéket ad, mint annak, aki a
segitséget elfogadja. igy a csoportban résztvevék egyszerre segiték és segitettek, a szerepek cserélédnek, a tagok érzik,
hogy egyenlbek, ez az ellenallasok lekiizdésében nagy jelent&séggel bir.

Az érintett témak kozott volt a gyégyszerszedés, a drogokhoz vald hozzadllas, a tovabbtanulds-, illetve a munkahely
keresés problémakore.

Hallgat-Lak

Az egyéni beszélgetések is folytatddtak ebben az évben is: a feltard, segit, terdpias jellegli beszélgetések egyéniigény
vagy kezelGorvosi javaslat alapjan elsé alkalommal az egyesiilet vezetGjével (szocioldgus) torténtek, aki sziikség esetén
tovabbkiildte a fiatalokat pszicholégushoz, gyégypedagdgushoz, csalddterapeutdhoz. 2020-ban 54 alkalommal
tortént egyéni beszélgetés, az esetek nagy részében online eszk6zok igénybevételével.

Vardzshegy

2020-ban is érkeztek egyéni adomanyok. ruhdkat és mUiszaki eszkozoket kaptunk, melyeket nagy 6rommel adtunk oda
a fiataloknak, illetve az I.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Ambulancidjanak.

Trappancs-Est

2020-ban 1 alkalommal kerilt sor a ,, Trappancs vacsora” helyett nagyobb létszamu beszélgetds estére, mely
program a megszokott kdzos vacsora helyett ebben az évben zoom-on tértént meg. Kisebb csoportos zoom-
beszélgetések év kozben tobb alkalommal torténtek.

SegitO

A személyes, telefonos, online segitségnyujtd vonalat 2020-ban is rengetegen vették igénybe mind a szervatiltetett
gyermekek és ifjusag, mind a sziil6k részérdl. A felmeriilt kérdések nagy részére sikertlt valamilyen
megoldast/valaszt talalni.

Latogatd

Folytatédott latogatd programunk (leginkabb online), melynek K6mf(ives Luca vezetésével a frissen majtranszplantalt
fiatalok a célcsoportja: Luca a majtranszplantdcidra vdrva, valamint a madjtranszplantacié utan sajat, személyes
élményeivel erdsiti az ebben az élethelyzetben 1év6 betegeket és vezeti a kozel teljes élet felé.




2020

Covid

Folyamatosan tartottuk tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg
kérdés, félelem, szorongas keriilt el6, ami az &tmeneti nyari
enyhiilést kovetéen fokozddott. Igyekeztliink segiteni
tagjainkat, minden csatornan elérhetéek voltunk egész
évben. Segitettlink gydgyszerbeszerzésben, maszkkal,
vitaminokkal, valamint tiid6transzplantalt gyégypedagdgus
tarsunk — Hikadi Evelin — életre hivta a , Lélekbandazas”
nevld online programot, ahol zoom segitségével tudtdk

egymast erGsiteni a fiatalok, valamint a megszokott
Trappancs vacsora helyett is zoom-on keriilt sor ebben az
évben a kdzos estére.

Orszagos Para Sibajnoksdg és Szervatlltetettek Téli
Vilagjatéka

Kémdves Luca versenyzett tagjaink kozll: az Eplényben megrendezett Orszdgos
Para Sibajnoksagon 2 ezlistéremmel zarta a versenyt.

Ezt kovette a Kanadaban megrendezésre keril6 Szervatiltetettek Téli Vilagjatéka,
melyrél versenyzénk 3 ezlstéremmel tért haza, a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetségének valogatott sielS csapata 6 arany-, 7 eziist- és 2 bronzérmet szerzett
a nemzetko6zi versenyen.

Orszagos Para Atlétika Bajnoksag

Marciusban —a COVID vészhelyzet el6tti utolsd napon - részt tudtunk még venni az
Orszagos Para Atlétika versenyen: Gyomorei Vivien és Mezei Gerg6 veseatiltetett
atlétaink mindketten érmekkel zartak a versenyt.




Futdversenyek

Mezei Gerg6 részt vett a

- Running Wariors versenyen, ahol korosztalyos harmadik helyezést ért el,

- all. Nyiregyhazi Extreme Trail terepakaddlyfutd versenyének 15 km-es versenyén az
abszolut verseny harmadik helyen végzett,

- aPannon Hajsza 10 km-es tdvjan korosztalydban a masodik lett,

- aVulcan Run terepakadaly futdversenyen a 22. helyen ért célba,

- aBakonyRun-on 17 km-es terepen, 30 akadaly legy6zésével a korosztalyos negyedik

helyet szerezte meg.

Nagy Réka

- a 37. Tatai Minimaraton és Félmaraton versenyen csapatdval a harmadik

helyen végzett,
a Hansag Futdson Janossomorjan a korosztdlyos aranyérmet szerezte meg,
valamint 6sszesitésben is ezlistérmes lett

Egymilliard |épés a Holdra

Természetesen csatlakoztunk a World Transplant Games
Federation dltal meghirdett, Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
altal menedzselt ,1 milliard 1épés a Holdra” programhoz, tagjaink

igyekeztek bevonni bardtokat, ismerdsoket, csalddtagokat is, GYALOGOLJUNK
valamint az ELTE AJK-s hallgatdink is részt vettek a kihivasban, > =
EGYUTT A VILAGGAL!

melyen végiil Magyarorszdg a mdasodik helyen végzett.

BILLION STEPS CHALLENGE

ELTE AJK — Tarsadalmi Felel8sségvallalas Kurzus

Folytattuk — Dr. Varga Virdg & Feszt Timea - az ELTE AJK Tarsadalmi
Felel6sségvallalds Programon belill évek o&ta zajlé oktatast,
természetesen ez is online oktatdssa valtozott, de mindkét félévet
sikertlt teljesitlnk, a félév ,koronajaként” szdmon tartott transzplantalt
fiatalokkal torténd személyes beszélgetést zoom-on valésitottuk meg.




Szervatiltetettek versenyrendszere

Részt vettiink a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének versenyrendszerének — a jarvanyhelyzet miatt korlatozottan
megrendezésre keriild kvalifikacids versenyein és Orszagos Bajnoksagain: az Uszas, atlétika, asztalitenisz, tenisz,
bowling versenyeken mérették meg magukat versenyz8ink ebben az évben is.

DIJAZOTTAK

Bar még az el6z6 (2019-es) év eredményeiért, de 2020-ban keriilt sor néhany dijatadasra:

- Korcsik Levente Uszdonkat Hodmezbvasarhely ,,J6 Tanuld J6 Sportoldja” fels6oktatasi kategdriajaban dijaztak,
kiildon megtiszteltetés volt szamara, hogy a dijat Risztov Evat vehette at.

- Az Ev Parasportoldja Mosonmagyarévaron ismét veseatiiltetett atlétank, Nagy Réka lett.

- Zuglé Sportjaért Ratonyi Gabor Emlékserleget kapott csontvelStranszplantdlt sportolonk, Quittner Péter.

- Dabas Varos Onkormanyzatanak , Ev Sportoléja” dijat vehette at tiid6transzplantalt sportoldnk, Téth Roland.

- A FODISZ tanévnyitd linnepsége idén a jarvanyhelyzet miatt szintén elmaradt, de két sportolénk igy

is a dijazottak kozott volt: Nagy Réka és Gyomorei Vivien kaptdk idén a dijat.
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