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A TRAPPANCS Szervátültetett Gyermekek Rehabilitációs és Sportegyesületének tagjai szervátültetésen átesett, vagy még 

szervre váró tinédzserek és fiatalok, akik az ország különböző pontjain élnek, egy dolog közös bennük: mindannyiuk 

gyermekkorának egy része a betegségről, kórházról, műtétekről szólt. A sikeres szervátültetés után számukra kinyílik egy 

ismeretlen világ, ahova a betegség miatt megcsappant önbizalommal lépnek. Célunk megteremteni a feltételeket, hogy 

a szervátültetett tinédzserek beilleszkedjenek a közösségbe, és a lehető legteljesebb életet élhessék, valamint 

képességeik olyan mértékű fejlesztése, hogy teljesítőképességük elérje, vagy megközelítse az egészséges kortársaiét, én-

képük és önbizalmuk javuljon. Erre a célra az egyik leghatékonyabb eszköz a szervátültetett fiatalok számára az egyéni-, 

illetve kiscsoportos foglalkozás játékos formában, melyet állandó programjainkkal biztosítunk.  

Célunk a teljes körű pszichoszociális rehabilitációs ellátások egyéni igények szerinti megvalósítása, beleértve a rendszeres 

kapcsolattartási lehetőség biztosítását is. 

A másik közvetlen célunk az egyénre szabott sportolási lehetőségek megtalálása, a fiatalokkal a sportolás rekreatív, 

kitartást és csoportkohéziót erősítő jellegének felfedeztetése. 

A Trappancs Egyesület hangsúlya a szervátültetett fiatalok önállósodásán és a tinédzserkorból felnőttkorba kísérésen 

van - az egyéni sportolási lehetőségek megtalálása mellett.  

A Trappancs Egyesület továbbra is nehéz évet zárt, folyamatosan tartottuk tagjainkkal a kapcsolatot, rengeteg kérdés, 
félelem, szorongás került elő. Maszkkal és vitaminokkal segítettünk, valamint a Magyar Szervátültetettek Szövetsége 
több segélyakciót is indított, melyek alkalmával tartós élelmiszert, anyagi segítséget, valamint FFP2-es maszkot tudtunk 
adni a szervátültetett gyerekeknek és fiataloknak. A szervátültetettek versenyrendszere újraindulhatott, amelyen több 
sportágban is vannak új sportolóink.  

 

Szakmai és civil szervezetek 

✓ Csodalámpa Alapítvány 
✓ FODISZ 
✓ Magyar Nephrológiai Társaság 
✓ Magyar Transzplantációs Társaság 
✓ Magyar Szervátültetettek Szövetsége  
✓ Nemzeti Vese Program 
✓ Semmelweis Egyetem Sebészeti, Gasztroenterológiai- és  Transzplantációs Klinika 
✓ Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgyógyászati Klinika 

 

 

Segítő Trappancsok:  

✓ Gyurkó Alexandra  
✓ Jakab Ivett  
✓ Kóka Zoltán  
✓ Németh Georgina    
✓ Szloboda Petra     

✓ Tárnoki Virág    
✓ Varga Virág dr.  

 



 

3 

Támogatóink 

✓ 4-en a Kéken – Gyógyító Angyal Alapítvány 
✓ Magyar Szervátültetettek Szövetsége 
✓ Nemzeti Együttműködési Alap 
✓ Maglódi Torna Club 
✓ Pécsi Utánpótlás- és Tömegsportért Alapítvány 
✓ Tatai Atlétika Club 
✓ Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata 
✓ Budapest XI. kerület Önkormányzata 
✓ Budapest XIII. kerület Önkormányzata 
✓ Budapest XIII. kerület Sport Divízió 
✓ Derecske Város Önkormányzata 
✓ Herend Város Önkormányzata 
✓ Maglód Önkormányzata 
✓ Pécs Megyei Jogú Város Önkormányzata 
✓ Pest Megye Önkormányzata 
✓ Tata Város Önkormányzata 
✓ Deme Ágoston 
✓ Luxné Tálas Ilona 
✓ Rákász Éva  
✓ Stefán-Povázson Szilvia 
✓ Székács Anna Júlia 

 

 

A pszichoszociális rehabilitációt segítő szakemberek 

✓ Dr. Kelen Kata gyermekgyógyász 
✓ Dr. Remport Ádám belgyógyász nephrológus 
✓ Dr. Sallay Péter gyermekgyógyász 
✓ Dr. Török Szilárd belgyógyász 
✓ Feszt Tímea szociológus 

✓ Maléth Anikó transzplantációs koordinátor 

✓ Prof. Dr. Reusz György gyermekgyógyász 
✓ Tusor Lilla pszichológus 

 

A sporttevékenységet segítették 

✓ Az MSZSZ szövetségi edzői:  

Csoma Ferenc, Horváth Gábor, dr. Pécsi Annamária, Milos Imre,  

Székely Gabriella, valamint Poós Gergely sportkoordinátor.  

✓ Szendi János  

✓ Molnár Ferenc  

 

Önkénteseink:  

✓ Lászlók Tamás tárhelyszolgáltató 

✓ Nagy Bence, webfejlesztő 

✓ Lukácsné Pintér Anikó könyvelő 

✓ Szekeres Máté fotó, videó 

KÖSZÖNJÜK A SEGÍTSÉGET! 

Dr. Rokszin Richárd  
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2022 

140 hallgató a szervátültetésről 

szóló érzékenyítő órán  

A Semmelweis Egyetem Dietetikai Karának 

docensasszonya, Dr. Lichthammer Adrienn 

tavaly kereste meg először a Trappancs 

Egyesületet azzal a kéréssel, hogy tartsunk 

online érzékenyítő előadást a transzplantációról 

a hallgatóiknak. A tavalyi transzplantációs óra 

annyira jól sikerült, hogy idén is örömmel 

vállaltuk a megtisztelő felkérést.  

A szervátültetés elméleti hátteréről, 

történetéről, jogi szabályozásáról és a 

mindennapok gyakorlatáról Feszt Tímea beszélt 

az első órában, utána a 25 éve veseátültetett 

Poós Gergő mesélt a hallgatóknak az életéről. Őt egy cisztás fibrózissal élő, tüdőátültetett fiatal hölgy – a 

Szervátültetettek Győr Moson Sopron és Vas megyei Egyesületének az alelnöke – Kopcsándi Stefi követte, majd 

májtranszplantáltként Németh Georgina mondta el a saját, nem mindennapi történetét.  Az óra lezárásaként Puporka 

Elemér beszélt a saját szívátültetéséről és az ahhoz vezető útról.   

Köszönjük a lehetőséget, és köszönjük annak a 140 hallgatónak, akik nem csak végigülték a kétórás előadást, hanem 

utána kérdéseket is megfogalmaztak. Érdekes tapasztalat volt számunkra, hogy a gyermekvállalás témaköre volt a 

hallgatókban elsőnek megfogalmazódott kérdés. Valamint -utólag derült ki -, egy általunk is ismert májtranszplantált 

édesanya is a hallgatók között volt. Így nyilatkozott:  

„A SE Egészségtudományi Kar mai zoom-os érzékenyítő előadásán hallgatóként jelen voltam én is, mert 40 éves fejjel, 

két diploma mellett úgy döntöttem, hogy belevágok. Jelenleg másodéves dietetikus hallgató vagyok. Nagyon-nagyon 

érdekes volt mind a négy sorstársamat végighallgatni, nagyon köszönjük az előadást és a szervezést! Mivel még két 

évig itt tanulok, ha jövőre is lesz óránk, szívesen részt veszek benne én is!”  

Szervátültetésről joghallgatóknak  

Újabb félévet kezdtünk a Trappancs Egyesülettel az 

ELTE Jogi Karán, ahol 2018 óta veszünk részt a 

Társadalmi Felelősségvállalás Programban.  A félév 

során a másodéves joghallgatókat igyekszünk 

közelebb hozni a szervátültetés témájához, általános 

ismereteket adva a szervátültetés nemzetközi és 

magyarországi helyzetéről, kiegészítve ezt 

szervátültetett fiatalokkal történő 

beszélgetésekkel.   

Ebben a félévben az oktatás mellett a Fogyatékosok 

Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport 

Szövetségével (FODISZ) történő együttműködés 

keretében az elméleti órák után a hallgatók 

segítőként vesznek részt egy-egy fogyatékkal élő 

gyermekeknek szervezett versenyen.   
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Parasí Országos Bajnokság 

2022. februárjában a Magyar Síszövetség szervezésében Mátraszentistvánon megrendezésre került Parasí Országos 

Bajnokság műlesiklás és óriás műlesiklás számának női dobogójának harmadik fokán májtranszplantált síelőnk állhatott: 

Kőműves Luca két bronzéremmel zárta a versenyt.   

Para Atlétika Országos Bajnokság 

A Trappancs versenyzői közül a 2 vesetranszplantált atlétalány - 

Vivi és Réka - , a hosszútávfutó Gergő, valamint a jelenleg 

veseátültetésre váró, dializált Ádám állt rajthoz a Magyar 

Atlétikai Szövetség és a Magyar Paralimpiai Bizottság által 

rendezett Fogyatékos Sportolók U18 és felnőtt atlétikai 

versenyén. Réka - a legfiatalabb veseátültetett atléta jelenleg - 

súlylökésben és 400 méteres síkfutásban versenyzett, 

mindkettőben aranyérmet szerzett. A 60 méteres síkfutást 

"sima" futamgyőzelemmel nyerte Velkey Ádám - a tőle 

megszokott módon. Vivi is futamgyőztesként állhatott a 60 

méteres síkfutás után a dobogó legtetejére, majd 200 méteren 

és 400 méteren is aranyérmet szerzett, a futószámok szüneteit 

távolugrásra használta fel, az ugrásai végül egy bronzérmet 

értek. A mai napon Ő lett a legeredményesebb női versenyző.  

Mezei Gergő 800 méteren állt rajhoz, ez a futás a dobogó 

legfelső fokán fejeződött be 

Vivicitta 

Ezen a Vivicittán az önkéntesek táborát erősítettük, akik a BSI által rendelkezésünkre bocsátott kiállítói sátorban 

hirdették, hogy a szervátültetés életet ment. Közben veseátültetett-, májtranszplantált- és csontvelő-transzplantált 

sportoló futott együtt orvosainkkal és transzplantációs koordinátorral. 

Mosolygós atlétikaverseny  

 

A Magyar Szervátültetettek Szövetsége áprilisi atlétikaversenye 

szervátültetetteknek, szervátültetésre váróknak és 

dializáltaknak különlegesre sikerült: a verseny érdekességét az 

adta, hogy a szervátültetett gyermekek csapata is csatlakozott a 

versenyzőkhöz.  

Külön versenyben küzdöttek meg az érmekért, Ők is dobogón 

állhattak, hiszen futottak, dobtak, ugrottak, szurkoltak.  

Köszönjük mindenkinek a segítséget és a részvételt, és továbbra 

is nagyon várjuk a jövő atlétáit!   
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Országos Speciális Úszó Diákolimpia  

 

2022. május 21-én Hajdúszoboszlón került megrendezésre az Országos 

Speciális Úszó Diákolimpia, melyen több mint 120 versenyző ugrott 

vízbe közel 30 futamban.  

A Trappancs májtranszplantált úszókból álló csapata 16 érmet szerzett 

(50 m gyors-, 100 m gyors-, 50 m mell-, 100 m mell- és 200 m 

gyorsúszásban), ezzel a Trappancs csapat a Diákolimpia 

legeredményesebb csapata lett.   

A csapat vezetője Gyurkó Alexandra volt, aki egész nap terelgette a 

versenyzőket: Bede Zoltán, Dienes Máté, Domonkos Ádám, Sipos Timi 

összesen 17 futamban vettek részt.  

 

FODISZ Sport Tehetség Program  

A Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidősport Szövetsége 2022. május 28-

án, a győri Aréna Cluban tartotta meg a Magyar Paralimpiai Bizottság asztalitenisz 

szakágával kigondolt utánpótlás program nyitó eseményét. Ifjú szervátültetett 

asztaliteniszezőink komoly edzőmeccseket játszhattak a győri Aréna Clubban.  

ALDI Női Futógála 

A május 29-i ALDI Futógálán vesetranszplantált, 

májtranszplantált és csontvelőtranszplantált futóink 

váltójában futott az élődonoros koordinátor és a belgyógyász 

kezelőorvosunk is, a Budapesti Sportiroda (BSI) által 

rendelkezésünkre bocsátott kiállítói sátorban pedig lelkes 

önkénteseink hívták fel rá az arra járók figyelmét, hogy a 

szervátültetés életet ment!   

 

4-en a Kéken 

A 4en a Kéken csapata, azaz Milutinovity Adrián, 

Kovács Tibor, Lengyel Róbert és Dr. Vizi András azt a 

célt tűzték ki tavaly, hogy egy éven belül körbefutják 

a kéktúra útvonalát. Tavaly májusban teljesítették 

az első szakaszt, februárban a másodikat, az utolsó 

mintegy 900 kilométernek pedig április 23-án vágtak 

neki, mely Szarvastól Írottkőig tart. Ahogyan az 

előző etapokban, most is több napon keresztül 

futottak megállás nélkül, egymást váltva nagyjából 6 

óránként és napi 45 km-t megtéve. A folyamatos 

adománygyűjtő kampányukkal ezúttal a 

szervátültetett gyermekek sportolására gyűjtöttek a 

Trappancs Egyesületnek.  Köszönjük!   
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Mezei Futó Diákolimpia  

Réka - a 17 éves veseátültetett futólány – a FODISZ szervezésében megrendezett mezei futás Diákolimpiáján szerzett 

aranyérmet.  Előtte – a húsvét előtti hétvégén - a Szigetköz Félmaraton 5 km-es mezőnyében - egészségesek között - az 

ötödik helyen végzett, majd a mosonmagyaróvári Nyuszi-futáson a dobogó második fokára állhatott.  A Diákolimpia után 

a Nyitnikék tókerülő versenyen ünnepelt Tatán, ahol egészségesekkel versenyezve a 7 km-es versenyen a dobogó 

második fokára állhatott. A versenyzést egész évben folytatta, számtalan futóversenyen sikerült az élmezőnyben 

végeznie.  

 

Megúsztuk!  

 

A 40. Lidl Balaton-átúszáson és átevezésen szervátültetett úszók is 
részt vettek: a Magyar Szervátültetettek Szövetsége csapatában 7 
úszó és 2 SUP-on átevező sportoló teljesítette az 5,2 km-es távot. 
Közöttük Ádám, 19 éves májtranszplantált sportolónk, aki az 
egyetemi felvételi után nagyon készül a 2022-es Szervátültetettek 
és Művesekezeltek Európa Bajnokságára.  
 
 
 
 

Szervátültetettek és Művesekezeltek Európa Bajnoksága 

 

Csak a házigazda Egyesült Királyság előzte meg a 

magyar csapatot az éremtáblán a Szervátültetettek 

és Művesekezeltek XI. Európa-bajnokságán. A 

tizenkét sportág különböző korosztályokban 

megrendezett viadalán összesen 41 arany-, 40 ezüst- 

és 42 bronzérmet harcoltak ki a mieink. 

A Trappancs csapatából 11 sportoló került be a 

Magyar Szervátültetettek Szövetsége nemzeti 

válogatott csapatába: 5 veseátültetett-, 1 

művesekezelt veseátültetésre váró-, 1 

tüdőátültetett-, 1 csontvelőátültetett és 3 

májtranszplantált versenyzőnk utazhatott Oxfordba. 

3 asztaliteniszező, 3 atléta, 4 úszó, 1 teniszező és 

röplabdázó fiatal mérkőzött meg Európa 

legjobbjaival. 

  

• Sipos Tímea, Domonkos Ádám, Gyurkó Alexandra és Quittner Péter az úszók csapatát erősítették,  

• Nagy Réka, Velkey Ádám és Mezei Gergő az atlétikapályán gyűjtötte az érmeket,  

• Móricz Barnabás, Szabó Bence, Kóka Zoltán az asztalitenisz versenyen küzdött, Tóth Roland teniszezett 

és röplabdázott.  

Ők 11-en összesen 11 aranyérmet,13 ezüstérmet és 13 bronzérmet szereztek a 2022-es Európa Bajnokságon. 
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Szervátültetettek Országos Találkozója 

Októberben részt vettünk a Szervátültetettek Országos 

Találkozóján, melyet a Magyar Szervátültetettek Szövetsége 

rendezett Tapolcán. Különleges alkalom volt ez számunkra, hiszen a 

díjazottak között két orvosunk is szerepelt: 

Dr. Vilmányi Csaba a szívátültetett gyermekekért végzett áldozatos, 

utógondozó munkájáért kapta meg a Magyar Szervátültetettek 

Szövetségétől „A szervátültetettek szolgálatáért” díjat. A díjátadó 

különlegessége az volt, hogy eljött rá Szegedről az a 18 éves 

fiatalember - Máté - a családjával, aki Magyarországon az elsők 

között került be a gyermekkori szívtranszplantációs programba, 

amelynek köszönhetően egyéves műszív-kezelést követően 2010-

ben - 5 éves korában - új szívet kaphatott. 

Dr. Sallay Péter a veseátültetett gyermekekért végzett áldozatos és 

elkötelezett munkájáért vehette át „A szervátültetettek szolgálatáért” életműdíjat.  A díjat Feszt Tímea - a Trappancs 

Egyesület elnöke - adta át, aki a magyarországi szervátültetett gyermekek rehabilitációs programjának alapköveit letette 

a 2000-es évek legelején, mely úton - többek között - Sallay Tanár Úr is kísérte és segítette az első perctől kezdve. Egy 

különleges "Bókay-s csapat" is segített a díj átadásában: veseátültetett fiatalok, volt közöttük, aki az előző héten járt 

utoljára kontroll vizsgálaton Sallay doktornál, és volt akit gyermekkorában látott utoljára, közel 30 éve.  

 

Szervátültetettek versenyrendszere 

 
Egész évben részt vettünk a Magyar Szervátültetettek 
Szövetségének versenyrendszerében megrendezésre kerülő 
kvalifikációs versenyeken és Országos Bajnokságokon: úszás, 
atlétika, asztalitenisz, tenisz versenyeken mérették meg 
magukat versenyzőink ebben az évben is. Az asztalitenisz- és 
tenisz csapatunk erősödött a legtöbbet, nagyon várjuk a jövő 
új bajnokait! 
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Transzplantációs és Szervdonációs Világnap  

Különleges helyszínen ünnepeltünk 2022-ben is a 

Trappancs Egyesület szervezésében a Magyar 

Szervátültetettek Szövetségével október 9-én: futók 

és nem futók, szervátültetettek és egészségesek, 

sportolók és parasportolók, orvosok és egészségügyi 

dolgozók futottak együtt a SPAR Budapest Maraton 

Fesztiválon, ahol a futók mellett a Budapesti 

Sportiroda által biztosított kiállítói sátorban lelkes 

önkéntesek csapata hirdette, hogy a szervátültetés 

életet ment.   

Összesen hét váltócsapatot neveztünk be a négyszer 2 

km-es távra, minden csapatunkat úgy hívták, hogy „A 

szervátültetés életet ment!”. Ennek megfelelően a 

célkapunál idén is rengetegszer hangzott fel a pólókon 

szereplő legfontosabb üzenetünk.  

 

Büszkék vagyunk Rátok!   

 

Az Év Parasportolója Mosonmagyaróváron 2022-ben is a 17 éves veseátültetett 

atlétalány, Nagy Réka lett.  

A Derecske értékeit bemutató száz oldalas könyvben – Derecskei értékeink 

címmel – Kóka Zoltán – derecskei - veseátültetett sportolónk is helyet kapott.  

A XIII. „Kerület Kiváló Ifjúsági Sportolója” dííjátadó ünnepségen 100 sportoló, 

42 edző és 6 egyesületi elnök részesült önkormányzati elismerésben sikeres 

munkája és eredményei alapján. Közöttük Szabó Bencét, aki 18 éves 

veseátültetett asztaliteniszező,  

edzőjét, Milos Imrét, valamint Feszt Tímeát, a Trappancs Egyesület elnökét.  

 

 

SZERVUSZ 

2022-ben is a Magyar Szervátültetettek Szövetségének magazinjában, a 

SZERVUSZ újságban számoltunk be híreinkről, melynek online változata a 

https://www.trapilap.hu/ címen olvasható.  

 
 
 
 

https://www.trapilap.hu/
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TRAPPANCS Egyesület hivatalos adatai: 

 

Szervezet neve: 

Rövid név:  

 

TRAPPANCS  

Szervátültetett Gyermekek Rehabilitációs és Sportegyesülete 

Trappancs Egyesület 

 

Címe: 

 

1138 Budapest, Váci út 132/b.   

Telefonszám: 06-20-277-1996 

E-mail cím:  feszt.timea@trappancs.hu 

Weboldal: http://trappancs.hu      

http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet 

Képviselő neve: Feszt Tímea Diána 

elnök 

 

 

Bírósági bejegyzés: 

 

2007.február 13.  

Nógrád Megyei Bíróság 

Végzés száma: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvántartási szám: 1520 

Közhasznúsági 

fokozat: 

közhasznú egyesület   

Bank: Kereskedelmi és Hitelbank Zrt. 

10400786-00012974-00000003 

Adószám: 18642885-1-41 

(adó 1% gyűjtésére jogosult a szervezet) 

 

 

                                                                                             
         Feszt Tímea Diána 

                  elnök 

 

 

 

 

 

 

Budapest, 2023.  március 01. 

mailto:feszt.timea@trappancs.hu

