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A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesiilete egy olyan kdzdsség, ahol a betegség és a
m(itétek arnyékaban toltott gyermekkor utan a szervatiltetéssel Uj esélyt kapott fiatalok taldlhatnak egymadsra. Hiszlink
abban, hogy a szervatiltetés nem csak életet ment, hanem egy Uj kezdetet is jelent, és minden szervatiltetett
megérdemli a boldog és teljes életet.

Célunk, hogy a szervatiiltetett fiatalok a lehetd legteljesebb életet élhessék, és
megtaldljak helylket a tdrsadalomban. Ezt egyéni és kiscsoportos foglalkozasokkal,
sportoldsi lehet6ségekkel, valamint sziikség esetén anyagi tdmogatdssal segitjik el6.
A sport és a kozosség ereje segit leklizdeni a betegség okozta nehézségeket, és
megerdsiteni az 6nbizalmat. Folyamatosan keressiik az Uj utakat és lehet6ségeket,
hogy a lehet6 legjobban tdmogathassuk a hozzank forduldkat.

2023-ban szamos teriileten értiink el eredményeket.

Sportoldink kozel oten jutottak el a Szervatiiltetettek Vilagjatékara a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége valogatott tagjaiként, ahol kiemelked&en szerepeltek:
Oten Osszesen 20 éremmel jarultak hozzd a magyar szervatiiltetett valogatott
sikereihez, ezenkivil szdmos hazai versenyen is bizonyitottak tehetségiiket. Jelenleg

19 aktiv sportoldnk van, akik asztalitenisz, atlétika, tenisz és Uszas sportagakban
versenyeznek.

Elinditottuk — a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége egylttmiikodésével - Uszdiskolankat, amely téritésmentes
lehet8séget biztosit a szervatiiltetett gyermekek és testvéreik szdmara, melynek Gyurké Alexandra a vezetGje és
oktatoja.

Jelent6s szerepet vallaltunk — és véllalunk - a Semmelweis Egyetem Transzplantacidés és Sebészeti Klinikdjanak
Transzplantaciés Nefroldgiai Ambulancidjanak Baross utcaba koltozése utan abban, hogy a betegek szamara minél
bardtsdgosabb és komfortosabb kdrnyezetet teremtsiink.

Az EU dltal finanszirozott Erasmus+ program keretében elinditottuk a HELPING HELPERS projektet, amely egyedulalld
eurdpai tréningprogrammal tamogatja a krénikus betegségekkel él6 fiatalokat segit6é szakembereket a kiégés
megel&zésében. A Jakab Ivett altal vezetett programra 9 orszaghdl jelentkeztek résztvevék.

Fontosnak tartjuk a tarsadalmi felvilagositast a szervatiltetés és szervadomdnyozas
témakorében is, valamint abban is, hogy az emberek megértsék és elfogadjak a
szervatiltetett emberek helyzetét, és tdmogassak Sket abban, hogy Uj életiiket teljes
értéklen élhessék. Hiszlink abban, hogy kdz0s erével és egylittm(ikodéssel egy tdmogatd
és befogadd kozosséget hozhatunk létre, ahol mindenki esélyt kap egy boldog és kozel
teljes életre.

Tovabbra is elkotelezettek vagyunk amellett, hogy a szervatiltetett gyermekek és fiatalok
szamara a lehet6 legjobb tamogatdst nyujtsuk. Célunk, hogy ne csak tulélék, hanem
boldoguldk legyenek, akik a rendszeres gydgyszerszedés és kontroll vizsgdlatok mellett
teljes életet élnek, és akiknek a betegség mar csak egy emlék.

Uzenetiink egyszerii:

A szervatiiltetés életet ment.
Példaul a miénket.




Szakmai és civil szervezetek a mindennapjainkban
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Tamogatdink 2023-ban

v' Magnet Magyar K6z6sségi Bank v Syreon Kutatd Intézet Kft
v/ Magyar Szervatiltetettek Szévetsége v'  Tatai Atlétika Club
v' Tempus Kézalapitvany / Erasmus+ v" Ufm Egyesiilt Habanyaggyarté Bt.

) v Vimovex-Bau Kft.
v Budapest IX. keriilet Onkormanyzata v Zakdny Agro-Szerviz Kft.
v Budapest XIII. keriilet Onkorményzata
v" Budapest XIlII. kert:.'.llet ?port Di\{I'Zi(') v Hoch Istvan
v Budapest XIX. keriilet Onkorményzata v . .
v’ Derecske Varos Onkormanyzata thdsz Aurél

Yy
v Herend Varos Onkormanyzata v Jakab lvett
v’ Kaba Varos Onkormanyzata v' Luxné Talas llona
v’ Tata Véros Onkormanyzata v’ Maté Martin Szabolcs
v' Megyeri-Gaspar lvett

v' Agro Szika Kft. v Orsy Rezsé Krisztian
v" Arany Delfin Ipari Es Kereskedelmi Kft v Pintér Aniké
v’ Derecske-Coop Zrt. v’ Rékész Eva
v Kata-Frost Kft. v Szabd-Székely Katalin
v Kész - Gép Késziilék- Es Géptervezd, v Szarvadi Laszl6né
v' Lajta Medical Kereskedelmi Es Szolgéltaté Kft V' Székdcs Anna Jilia
v’ Optimit Hungdria Kereskedelmi Es Sz v’ Taschek Zoltanné
v Orto-Seb Kft (MSZTE) v’ Zakanyné Szilagyi Katalin

,Vannak, akik inkabb a sziviikre hallgatnak, és nem arra, amit mdsok diktdlnak. Ritkdn taldlkozni ilyen emberekkel, de 6k

azok, akik emlékeztetnek arra, hogy ha elindultdl az utadon, ne tdntoritsanak el a kétségek és gydtrelmek, hogy jo abban

hinni, hogy nincs ,,nem tudom”, hogy nincs ,,ugyse sikeriil” vagy , lehetetlen”. Ok emlékeztetnek minket arra, hogy jo elhinni,

a lehetetlen nem létezik.”

/Sean Thompson/

KOSZONJUK A SEGITSEGET!




A pszichoszocialis rehabilitaciot segit6é szakemberek

Dr. Kelen Kata gyermekgydgydsz

Dr. Mikes Balint gyermekgydgydsz

Dr. Patonai Attila belgydgydsz

Dr. Remport Adam belgydgydsz nephrolégus

Dr. Torok Szilard belgysgydsz

Feszt Timea szociolégus

Gallus Edit mentdihigiénés szakember, csalddterapeuta
Maléth Anikd transzplantdciés koordindtor
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A sporttevékenységet segitették

v Az MSZSZ szovetségi edzbi:
Csoma Ferenc, Horvath Gdbor, dr. Pécsi Annamdria, Milos Imre,
Székely Gabriella, Gyurkd Alexandra

v' Pods Gergely sportkoordindtor

v’ Vajté-Tilhof Ingrid az MSZSZ alelnéke

Onkéntes segitdink voltak:

v Pintér Anikd kényvelé
Laszlok Tamas tdrhelyszolgdltaté
Nagy Bence, webfejleszts
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Gerebics Anikd
Orban Attlia

Szabo Attila

Székely Gabriella
Szendi Janos
Szendi-Kaldi Mdnika
Villas Krisztina
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Segit6 Trappancs tagjaink:

v" Gyurkd Alexandra
v Jakab Ivett
v" Németh Georgina

Luka Timea

Nagy Réka

Szabé Bence

Szloboda Petra
Vasarhelyi-Varga Virag dr.
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KOSZONJUK A SEGITSEGET!




Parasi Orszagos Bajnoksag

A Magyar Siszovetség szervezésében februarban Matraszentistvdnon megrendezett
Orszagos Parasi és Masters Orszagos Bajnoksag érids-mdilesiklas futamdban tébb mint 70
versenyz6 indult, kéztik a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége vesetranszplantalt
sportoldi, akiknek részvételét — hagyomanyosan - a Trappancs Egyesiilet koordinalta. A
szervatiltetett siel6k ismét kimagasldan teljesitettek, és 2023-ban is dobogds
helyezéseket értek el.

Para Atlétika Orszagos Bajnoksag

Marcius 14-én a Budapest Olimpiai K6zpont adott otthont a fogyatékosaggal él6
sportolék U16, U18 és felndtt fedettpalyds atlétikai versenyének, melyet a
Magyar Atlétika Szovetség és a Magyar Paralimpiai Bizottsag k6zosen szervezett.
Az eseményen a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége atlétdi is kiemelkedd
szamban képviseltették magukat és rendkivil j6 eredményeket értek el. A
Trappancs Egyeslilet négy versenyzbje 4allt rajthoz: Vivi, Réka és Gergé
vesetranszplantélt atlétaként, mig Addm majtranszplantalt futéként vett részt a
versenyen. A Trappancs sportoldi 5 arany- és 1 bronzérmet szereztek, ezzel
bizonyitva, hogy a szervatiiltetés utan is lehet magas szinten sportolni. A ‘ -
szervatiltetett csapat részvételét idén is a Trappancs Egyesiilet szervezte, szurkolasban és fotdzasban a Magyar
Szervatiltetettek Szovetségének alelndke, Vajté-Tilhof Ingrid, valamint a Trappancs Egyesiilet elndke, Feszt Timea
dobogods lett. Az esemény nemcsak a versenyz6k szdmdra volt fontos, hanem példaérték(i lzenetet kozvetitett a
tarsadalom felé: a fogyatékossag és a szervatiiltetés nem jelent akadalyt a sportban elért sikerekben.

Veseatiiltetett atlétank az egészségesek kozott

Nagy Réka, 18 éves veseatliltetett sportoldnk, fantasztikus teljesitményt nyujtott a XX. Motherson Szigetkoz
Félmaratonon. Az 5 km-es tdvon a 3. helyezést szerezte meg, ezzel is bizonyitva, hogy a transzplantacié utdn is lehet
aktiv és sikeres életet élni. Réka eredménye nemcsak az & kitartdasardl és elszantsagardl tandskodik, hanem
inspiracioként szolgal mindazok szamara, akik hasonlé helyzetben vannak.

Szervatiiltetettek Vilagjatéka

A 2023-as Szervatiiltetettek Vilagjatékat az ausztraliai Perth-ben rendezték meg 45 orszag részvételével. A Trappancs
csapatdbdl 6t sportold keriilt be a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége nemzeti vdlogatott csapatdba: Kéka Zoltan,
Mezei Gergs, Nagy Réka veseatiiltetett sportolok, Domonkos Addm és Gyurké Alexandra majtranszplantélt versenyzé.
Ok 6ten asztaliteniszben, atlétikaban és Uszasban versenyeztek és kivald eredményeket értek el: 6sszesen 3 arany-, 11
ezlist- és 6 bronzérmet szereztek.




A kilencedik vesesziiletésnap

U\ g% Sokszor irtunk mar Vivirél, a nehéz sorsu, kiildnleges kislanyrdl, aki 14 évesen kapott Uj vesét,
: ) Uj esélyt, Uj életet - 2014. majusdban és azodta egy kicsit mindannyiunk gyereke lett. Vivi azéta
23 éves lett, éli a fiatalok mindennapi életét, tanul, dolgozik, sportol, vannak céljai, vannak
almai és mi nagyon buszkék vagyunk rd (is). Ma ismét egylitt Unnepelhettik a
vesesziletésnapjat és reméljik, hogy még nagyon sok évig mondhatjuk azt, hogy: Boldog
veseszilinapot Vivi! Hiszen a szervatiiltetés életet ment! Példaul az ovét.
https://trappancs.hu/2024/04/08/itt-mindenki-szeret/

Transzplantacios Tranzicios Nap a Semmelweis Egyetemen

Részt vettink a Semmelweis Egyetem Gyermekklinikajanak Bdkay utcai
részlege és a Sebészeti Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinikaja
altal k6zosen rendezett transzplantdcids tranzicids napon majus 13-an. A
nap célja az volt, hogy felkészitse a szervatiiltetett gyermekeket a felnGtt
utégondozasra, csokkentve ezzel a betegek és hozzatartozoik
bizonytalansagat. A Gyermekklinika tébb mint 30 éve foglalkozik
transzplantalt gyerekek gondozasaval, lehet6vé téve szamukra a teljes
életet. A tranzicié gyakran problémas, kiilondsen a 16-25 éves kor kozott,
ahol a kilokédés kockazata n6é. A program soran a résztvevbk
megismerhették a feln6tt klinika ellatd helyiségeit, és szakért6k tartottak

el6adasokat a személyre szabott utégondozasrol.

A Magyar Parasport Napja

A Magyar Parasport Napjan a XIlI. keriileti Panndénia Altalanos Iskoldban kiildnleges érzékenyit
el6adast tartott Gyurkd Alexandra, a fiatal, szeptember 6ta az intézményben tanité pedagodgus.
A tobb mint 25 éve majtranszplantdlt, és 15 éve a Trappancs Egyesiilet versenyzGjeként a
szervatiltetettek versenyrendszerében Uszé Alexandra személyes tapasztalatait, kihivasait és
sport iranti szenvedélyét osztotta meg a didkokkal. A kétszeres "Az Ev Parasportoldja” dij
nyertese torténete inspirdlé példaként szolgdlt a kitartas, az akaraterd és a sport szeretetének
fontossagara.

Asztaliteniszonk kezd6rugdsa a Magyar Sport Napjan

Madjus 6-an, a Magyar Sport Napjan, a Derecskei Labdarigdék Sportegyesiilete felné6tt
csapatanak mérkdzésére megtisztel6 meghivast kapott veseatiltetett asztaliteniszezénk,
Kdka Zoltan. A korabbi labdarigét arra kérték fel, hogy végezze el a taldlkozd kezd6rigdasat, |
mint egykori jatékosukat, akire rendkivil bliszkék.
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Kdéka Zoltdn mar szamtalan versenyen szép eredményeket ért el, és nemrég az Ausztrélidban
megrendezett 2023-as Szervatiiltetettek Vilagjatékan is sikeresen szerepelt. Az asztalitenisz
versenyeken erds mezényben, fegyelmezett és kitartd jatékkal végul két ezlistérmet és egy
bronzérmet szerzett.

A Derecskei Labdarugdk Sportegyesiletének felkérése nemcsak megtisztel6, hanem hordozza
azt a rendkivil fontos tarsadalmi tizenetet, hogy a szervatiiltetés életet ment.



https://trappancs.hu/2024/04/08/itt-mindenki-szeret/

Duna420 a Balatonon és a Dunan

A Balaton-atevezés felejthetetlen éiményt nyujtott a tébb mint
négyezer résztvevének, akik Zamardibdl indulva, a Tihanyi-
félszigetet megkeriilve, 8 kilométert eveztek a Balatonon. A
mezGnyben ott volt a Duna420 csapata is, akik egy nemes cél
érdekében lapatoltak, hogy a Balatonatevezés utan masnaptél
- julius 16-23. koz0tt - a Duna magyarorszagi szakaszat evezzék
végig azzal a céllal, hogy felhivjak a figyelmet a szervatiltetés
fontossagara, és adomanyokat gy(ijtsenek az idén 25 éves
Magyar Szervatiltetettek Szévetségének.
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A Balaton-atevezésen testkozelbdl tapasztalhattuk a
csapat elszantsagat és lelkesedését, és orommel vartuk
6ket néhany nappal kés6bb a Duna Rdémai parti
szakaszanal Vivivel, a vesetranszplantalt kislannyal,
akit a csapat tagjai azonnal mentémellénybe bujtattak
és SUP-ra Ultettek. A 420 kilométeres tura soran
szamos meglepetés, integetés és latogatas adta a
csapatnak az er6t, hogy sikerrel teljesitsék a tavot és az
adomanygydijtést.

https://www.trapilap.hu/a-duna420-csapatanak-beszamoloja/

Balaton-atuszas — idén is megusztuk!

A 41. Lidl Balaton-atuszason 9500 Usz6 a szél és a hullamok ellenére sikeresen
atuszta Kozép-Eurdpa legnagyobb tavat. Kozottik volt — hagyomanyosan a
Trappancs Egyesilet koordinalasaban - a Magyar Szervatliiltetettek Szovetségének
csapata is, akik a szervatiltetés fontossagara és az Ujrakezdés lehet&ségére hivtak
fel a figyelmet.

. e Berente Judit, a Szovetség elndke, 28 éve veseatiiltetett, és 2 dra 49 perc alatt
4 ‘é"ﬁﬁ'ﬁ'. ) =TIC i teljesitette a tavot. lker Laszld Istvan, 9,5 éve majatiltetett, 2 6ra 22 perc alatt ért

" BUCY! | célba. Bela Istvan, 5 éve veseatliiltetett, 2 6ra 37 perces id6vel Uszta at a Balatont.
4 : Kovdcs Viktor Akos, 2021 dta vesedtiiltetett testneveld tanar, 2 6ra 42 perc alatt
teljesitette a tavot. A csapatot erdsitette a 30 éve veseatiiltetett sportold — a
Trappancs onkéntes segitGje - Orbdan Attila, aki a szervatiiltetés ligyét fontosnak
tartja, de a vizet kevésbé szereti ezért Ot csaladja helyettesitette az atszasban, igy
Kriszti, Zoé és Noé is sikerrel teljesitette az 5,2 kilométeres tavot.

Atlétalany kézilabdaval — Nagy Réka kezd6dobasa

A Mosonmagyarévari Kézilabda Club rendhagyé moddon tisztelgett a szervatiltetett
sportoldk el6tt szeptemberi mérkGzésiikon. A Motherson Mosonmagyardvar - Praktiker-Vac
meccs kezd6dobdsat a rendkiviil tehetséges veseatiiltetett atléta, Nagy Réka végezte el, aki
a Trappancs Egyesiilet és a Mosonmagyarovari Atlétikai Club szervatiltetett versenyzéje és
a magyar szervatiltetett valogatott egyik legsikeresebb tagja. A Mosonmagyardvari
Kézilabda Club gesztusa ravilagit a szervatiltetés fontossdgara és a szervatiiltetettek
sportban elért sikereire. A klub ezzel a kezdeményezéssel hozzajarul a tdrsadalmi
szemléletformaldshoz és a szervdondcid népszerUsitéséhez.



https://www.trapilap.hu/a-duna420-csapatanak-beszamoloja/

Szervdonacids és Transzplantacios Vilagnap

A Szervdonacids és Transzplantdcids Vilagnap budapesti programjat mar hagyomanyosan a Trappancs Egyesiilet szervezi
a SPAR Budapest Maraton Fesztivalon, amely 2023-ban is nagy sikerrel zajlott. A 68 résztvevé, koztik vese-, maj-, sziv-
és tludGatiltetettek, futdssal és gyaloglassal linnepelték az élet ajandékat. A hangosbemondd szamtalanszor ismételte:
"A szervatiiltetés életet ment!"

Az eseményen a legfiatalabbaktél a legid6sebbekig mindenki megtalalta a szamara megfelel6 tavot, az EsélyegyenlGségi
futastol a 4x2 km-es valtofutdsig. Az elsé alkalommal résztvevé gyerekeket a tapasztaltabb sportoldk segitették, mig a
doktorok csataja ismét dontetlenre végz6dott.

A Trappancs csapat, a "Jdszivliek" és a tobbi szervatiltetett futé mindannyian példat mutattak kitartasbdl és
elszantsagbdl. A hozzatartozok is csatlakoztak a futdshoz, ezzel is kifejezve tdmogatdsukat.

A nap emlékezetes élmény volt, amely megmutatta a szervatiiltetett k6zOsség erejét és inspirdlta azokat, akik még
varnak az Uj szervre, Uj esélyre, U] életre.

https://trappancs.hu/2023/10/16/egyutt-futottunk-a-szervdonacios-es-transzplantacios-vilagnapon/
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Uj fejezet az életiinkben a Trappancs Uszéiskola

Uj fejezet kezd6dott az életiinkben: néhany hénappal ezelétt elindult
az Uszoiskolank az FTC Népligeti uszodajaban, a Magyar
Szervatiltetettek Szovetségének segitségével. Gyurkd Alexandra, a
szOvetségi Uszéedzb, boldogan vallalta az 6nkéntes feladatot. Nemcsak
oktat, de sziviigyének is tekinti a kicsik Uszétudasanak fejlesztését, és
varja a tovabbi csatlakozdkat is. Majtranszplantalt Uszoként Alexandra
inspirald példat mutat a gyermekeknek, és reméli, hogy el tudja inditani
Gket azon az uton, amit & is oly sikeresen bejart. Az 6 torténete és
elkotelezettsége segit a gyerekeknek abban, hogy batran
szembenézzenek a kihivasokkal és higgyenek a sajat képességeikben.

A gyerekek hétrél hétre fejlédnek, egyre batrabbak a vizben, és mi nagyon biszkék vagyunk mindannyiukra! Az
Uszdiskola nemcsak a sport szeretetére tanitja 6ket, hanem arra is, hogy a kitartas és az elszantsag meghozza gyimolcsét.

https://trappancs.hu/2024/02/12/a-trappancs-uszoiskola-tanitvanyai-is-bemutatkoztak-a-szervatultetettek-es-
muvesekezeltek-kvalifikacios-uszoversenyen/



https://trappancs.hu/2023/10/16/egyutt-futottunk-a-szervdonacios-es-transzplantacios-vilagnapon/
https://trappancs.hu/2024/02/12/a-trappancs-uszoiskola-tanitvanyai-is-bemutatkoztak-a-szervatultetettek-es-muvesekezeltek-kvalifikacios-uszoversenyen/
https://trappancs.hu/2024/02/12/a-trappancs-uszoiskola-tanitvanyai-is-bemutatkoztak-a-szervatultetettek-es-muvesekezeltek-kvalifikacios-uszoversenyen/

Segitség a segitoknek — Helping Helpers

Elkezd6dott az EU Erasmus+ programja altal tdmogatott HELPING HELPERS -
segitség a segit6knek projekt szervezése, ami egy egyediilalld, rendkivil fontos
tréning lesz 2024 tavaszan, melyre 9 orszag krénikus betegekkel foglalkozd
onkéntesei jelentkeztek. A helyszin Portugalia, a projekt célja, hogy a krénikus
betegekért dolgozd nonprofit szervezetek alkalmazottainak, 6nkénteseinek
tdmogatast nyujtson.

A krénikus betegekkel és fogyatékkal él6 fiatalokkal foglalkozé segiték gyakran
oriadsi nyomasnak és stressznek vannak kitéve. Ez a munka érzelmileg is lelkileg is
megterhel6 lehet, és konnyen vezethet kiégéshez. A HELPING HELPERS program
célja, hogy tamogassa ezeket a dedikalt segitéket, és megtanitsa ket a mentalis
egészségilk megbrzésére és a kiégés megelbzésére szolgdld stratégiakra.

A program a Trappancs Egyesilet ,HELPING HELPERS!” Erasmus+ projekt
részeként jott |étre, az Eurépai Unid tamogatasaval.

A projekt vezetéje: Jakab Ivett.

50 éve ad reményt a magyarorszagi veseatiiltetés

1973. november 16-an hajtottak végre az elsé két agyhalottbdl szarmazo
veseatlltetést Magyarorszagon, ami mérfoldkének szamitott a
transzplantaciés medicina torténetében. Ez a program tobb ezer ember
szamara adott Uj esélyt az életre. A Semmelweis Egyetem Sebészeti,
Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinikajan tartott nnepségen
el6adasokat hallhattunk a program kiemelked6 alakjaitdl. A résztvevék
betekintést nyertek az elmult fél évszazad eredményeibe és kihivasaiba,
felidézték a kezdeti nehézségeket és a sikereket. Perner professzor, az
els6 magyarorszagi veseatiiltetés vezetbje, megemlékezett az 1973-as
naprol, kiemelve a miitét izgalmait és felelGsségét. Elmesélte az elsé

beteg torténetét, aki 20 évig élt az atiiltetett vesével, valamint a mdsodik
beteg tragikus sorsat is. Ez emlékeztette arra, hogy a veseatiltetés komoly beavatkozds, kockdzatokkal és
szovédményekkel. Az el6addsokat vastaps kovette, majd Prof. Dr. Perner Ferenc vagta fel a vese alaku tortat.

Néhany nappal késébb, Langer Professzor Ur meghivéséra, a
Péterfy Sandor wutcai Koérhazban egy hosszabb el6addst
hallgathattunk meg Perner Professzor Urtél a ,Vilagunk dolgai az
orvos szemével — nemcsak rezidenseknek” sorozat részeként.

A veseatlltetési program 50 éves évforduléja nemcsak a mult
Unneplése volt, hanem a jovGbe vetett hit és remény kifejezése is.
A magyar veseatlltetési program tovabbra is életeket ment és
reményt ad a krénikus vesebetegek szamdra.

https://trappancs.hu/2023/12/28/50-ev-remeny-a-magyar-
veseatultetesi-program-unnepe/
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Egyltt — egymasért a Baross utcaban

Tavaly november 6ta rommel segitjiik a STEG Transzplantacios Nefrolégiai Ambulanciajat, melynek — régi — Uj otthona
a Baross utca lett.

A Semmelweis Egyetem atszervezései miatt 2023 Gszén a Transzplantacios Nefroldgiai Ambulancia visszatért a Baross
utcdba. Ez a koltdzés Uj reményt hozott a betegek és az egészségiigyi dolgozék szdmdra. A Servier Hungdria Kft.
butoradomanyainak koészonhet6en a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége kényelmesebbé tette az ambulanciat.
Esténként és hétvégén az ambulancian dolgozdé orvosok, asszisztensek, hozzatartozok, baratok és maguk a
szervatiltetettek is 6sszefogtak, hogy berendezzék a helyiségeket. Ez a hihetetlen 0sszefogds hetekig tartott és igazi
csapatmunka volt, tele szeretettel és 6rommel. A butorok szerelését Dr. Torok Szilard vezette, aki nemcsak az ambulancia
vezet6jeként, de a szerelésben is profi szakembernek bizonyult és mi nagyon nagy 6rommel vettiink részt a folyamatban.

A folyosé karacsonyi diszitését is a Trappancs csapata végezte, megsziiletett a
»Csempe-projekt”, ahol lizenetekkel ellatott fotdk keriiltek az ambulancia
csempéire, erét és reményt adva a betegeknek.

A klinikan gydjtott emlékek — sikeres beavatkozasok, a betegek haldja és a gydgyulas
csodaja — orokké élnek. A legfontosabb eredmény, hogy sok ember kapott Uj esélyt
az életre, ami a Baross utcai Transzplantacios Klinika igazi 6roksége.

Koszonettel, halaval

A Baross utcai Nefroldgiai Ambulancia egy kiilonleges miivészeti projekttel, a donorfa
festményével erGsiti a transzplantacidra vard és azon atesett betegek kozosségét. A
donorfa az 6sszetartozas, az Uj élet lehet6sége és a gondoskodas szimbdluma, amely
az élet és a remény lzenetét hordozza.

Az orvosok, apoldk és asszisztensek elkotelezettsége mellett a mivészeti projekt is
hozzajarul a betegek gydgyulasi folyamatahoz, enyhitve a klinikai kornyezet stresszét y
és szorongasat. Gulyds-Németh Georgina mUvész tervei kozott szerepel az | . }'//
Eurotransplant szervezet szimbdlumaként eurépai madarak abrazoldsa is. B %ﬁ‘;ﬁ‘/ %
A
J)

7
Ez a kezdeményezés a transzplantacids kozosség erbsitését és a klinikai kornyezet /
humanizalasat szolgalja, reményt adva a transzplantacidra varoknak és tisztelettel N

addzva a szervadomanyozéknak.

https://trappancs.hu/2024/02/17/koszonettel-halaval-donorfa-a-baross-utcaban/
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Pliissorszag tiindérei

A Baross utcai Transzplantacios Nefroldgiai ambulancian szervatiltetett vagy szervatiiltetésre
varo gyerekeknek plissallatok segitenek megkiizdeni a vérvétel fajdalmdval. De ezek a jatékok
elfogytak, ezért a Millid Lépés csoportban ,Tiindér” jeligére kértiink segitséget. Varakozason
felll rengeteg jaték és plussallat gylilt 6ssze, melyeket kiilonb6z6 kdzosségek, szervezetek és
maganszemélyek is tdmogattak. Az 6sszegyjtott plissoket valogattuk, mostuk, és nem csak a
budapesti-, hanem vidéki gyermekosztalyoknak is sikeriilt eljuttatnunk 6nkéntesek, baratok,
mentdk és a rendGrség segitségével.

A Tundér-hadml(ivelet megmutatta a kozosségi 6sszefogas erejét, és hogy egylitt csodakra
vagyunk képesek.

Buiszkék vagyunk Ratok!

Mezei Gergd Laszlo, kétszeres vesedtiiltetett sportoldnk, Hajdu-Bihar Varmegye Napjan hatalmas elismerésben
részesllt. Kitartasa és sporteredményei alapjan a Kovacs Pél-dijat vehette at.

A 18 éves vesedtiiltetett atlétalany, Nagy Réka 2023-ban is elnyerte az Ev Parasportoldja dijat Mosonmagyarévaron.
Emellett bekeriilt az M4 Ev Sportoldja parasportoldinak top10-es listajara, és bar nem jutott be a legjobb 3 kozé, ez az
elismerés is oridsi megtiszteltetés és 6rom szamara. A Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és SzabadidGsport
Szbvetsége (FODISZ) Rékat "Az Ev didksportoldja” dijjal jutalmazta a Szervatiiltetettek Vilagjatékan elért sikereiért.

Onkéntes segitdinknek is gratulalunk:

Orban Attila — 30 éve veseatiiltetett sportold - a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége ,25 éve a szervatiiltetettek
sportjaban” dijat kapta,

Szendi Janos a World Transplant Games Federation (WTGF) kilonleges dijat vehette at Ausztradlidban: a Hirességek
Csarnoka — ,,Hall of Fame” — dijat azok a szervatiiltetett sportoldk kapjak, akik életiik soran mar 15 alkalommal vettek
részt a Szervatiltetettek Vilagjatékan.

Feszt Timea, a Trappancs Egyesiilet elnoke, a "Fogyatékosok Didksportjaért" dij bronz fokozatat vehette at a
szervatiltetett gyermekekért és fiatalokért végzett munkajaért a FODISZ Ginnepélyes tanévnyitdjan.

K6szonjiik a segitséget minden segitonknek, tamogatdnknak, szakembernek és
sportolonak, akik hozzajarultak a 2023-as év sikereihez.
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A TRAPPANCS Egyesiilet hivatalos adatai:

Szervezet neve:

Rovid név:

TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacids és Sportegyesiilete

Trappancs Egyesiilet

Cime:

1138 Budapest, Vaci ut 132/b.

Telefonszam:

+36-20-277-1996

E-mail cim: feszt.timea@trappancs.hu
https://trappancs.hu/
Web: http://www.facebook.com/TrappancsEgyesulet

https://www.instagram.com/trappancs/

Birdsagi bejegyzés:

2007.februar 13.

Nograd Megyei Birdsag

Végzés szama: PK. 60. 124/2006/6 , Nyilvantartasi szam: 12-02-0001520
Orszagos azonositd: 1300/60124/2006/2300000757845

Kozhasznusag: kozhasznu egyesiilet - 2014.09.05-t6l

Kereskedelmi és Hitelbank Zrt.
Bank:

10400786-00012974-00000003

18642885-1-41 Kozdsségi addszam (EU): HU18642885
Adbszam:

add 1% gylijtésére jogosult a szervezet

Statisztikai szam:

18642885-9312-521-01

Képvisel6 neve:

Feszt Timea Diana
elnok

Maléth Aniké
alelnok elnokségi tag

Gulyds-Németh Georgina

Budapest, 2024. majus 03.

Feszt Timea Diana
elnok
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